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Beste,

De winter liet op zich wachten dit jaar en ook de 
bladeren namen hun tijd om te vallen. Zijn de bladeren 
in jouw tuin al aan hun kringloop begonnen? We geven 
je in deze uitgave enkele weetjes mee over bladeren 
composteren. De winterperiode is het moment om je 
tuingereedschap onder handen te nemen, zodat je na 
een lange winterperiode de draad in het voorjaar terug 
kan oppikken.

Na de feestdagen is het weer tijd om het activiteitenjaar 
op gang te trekken en met frisse ideeën aan de slag 
te gaan. Om jullie daar zo goed mogelijk bij te helpen, 
doet Vlaco in februari en maart alle Intercommunales 
aan om het handboek voor te stellen en de aanpak van 
het Kringloopweekend 2015 toe te lichten.

Alvast prettige feestdagen en veel leesplezier

Elfriede Anthonissen

Kristof Van Stichelen

Team Thuiskringlopen
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Kringloopquotes

‘Gardening is  
an exercise  in 

optimism … and the 
hope that spring  

will return’

‘Autumn is a 
second spring 

when every leaf  
is a flower’  

(Albert Camus)
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BLADEREN EN COMPOSTEREN

Algemeen
Composteren is een van de milieuvriendelijke en duurzame manieren 
van omgaan met bladeren en ander organisch materiaal.  Dat weten 
jullie wellicht beter dan wie ook.  Het biedt een voedselrijk en 
bodemverbeterend eindproduct voor gebruik in de tuin. 
Droge dode bladeren, net als verse groene bladeren, kan je inbrengen 
in het composteringsproces. Viel het jou ook op dat de bladeren erg 
laat van de bomen vielen, dit jaar?  Het feit dat het pas in de late  
herfst écht koud werd, is daar ongetwijfeld niet vreemd aan.  
Je kan compost maken van quasi alleen bladeren, en zo iets 
creëren dat de mensen vroeger wel eens bladgrond noemden. 
Uiteraard vergroot een breed scala aan basisingrediënten de 
voedselrijkdom van de  compost. Er is echter wel wat verschil in de 
composteerbaarheid van bladeren.

Bladeren zijn er in vele soorten. De fotosynthese vindt er plaats, 
suikers worden er gevormd, alle voedsel van alle planten stroomt 
erdoor. Dat de verse bladeren een perfecte grondstof zijn om 
compost te maken, staat dus buiten kijf. Naarmate het herfst wordt, 
neemt de activiteit in het blad af, stroomt er meer voedsel uit dan in 
het blad en wordt het droger en (afhankelijk van de soort) ook taaier 
met soms extra vorming van looistoffen en andere afbraakremmers.

In grote lijnen kunnen we 2 soorten (herfst)bladeren onderscheiden:

• Type 1: Bladeren van linde, appel en peer, hazelaar, en eigenlijk 
de meeste bomen, struiken en andere planten uit de tuin 
verteren erg vlot als ze vochtig zijn en luchtig. Omzetten is dus 
de boodschap. In de composterende massa gaan de bladeren 
zich immers als de bladen van een boek op mekaar leggen. Er 
kan geen zuurstof meer tussen en de vertering stopt. Verzamel je 
deze bladeren droog in een bladkorf dan kan je ze tot een stuk in 
de daaropvolgende zomer gebruiken als bruin materiaal. 

• Type 2: Van enkele soorten gebeurt de vertering van het (herfst)
blad veel moeilijker. Notelaar, beuk, eik, kastanje, paarden
kastanje, … zijn enkele gekende voorbeelden. Dat betekent 
echter niet dat ze niet composteerbaar zijn. Ze zullen hun rol van 
bruin materiaal nog beter spelen. Misschien na het afzeven van 
je rijpe compost zelfs nog een tweede keer.

Ook naalden van naaldbomen kan je uiteraard composteren, en 
maken de compost niet noemenswaardig zuurder. Deze naalden kan 
je zonder probleem in de compostering brengen.
Het wordt aangeraden om stevige bladeren of bladeren met een 
vlakke structuur hoe dan ook te kneuzen (bv. door te verhakselen of 
er met de grasmaaier overheen te rijden). Je kan de herfstbladeren 
ook makkelijk in een bladkorf bewaren en gebruiken (in bv. een 
compostvat) wanneer er behoefte aan is. Dek de bladkorf dan best 
wel af zodat de bladeren niet aan elkaar beginnen kleven. 
Belangrijk: het is een misvatting te denken dat bepaalde bladeren de 
bodem verzuren.  Als de compostering volgens de regels van de kunst 
gebeurde, zal de compost niet zuurder zijn dan andere compost.

Specifiek
• Eik: zowel de bladeren als de eikels van de eik bevatten 

tannines. Deze tannines zijn giftig.  Door 
de eikels en de bladeren te verkleinen 
voorafgaand aan de compostering, zijn 
de bacteriën en schimmels makkelijker 
in staat om via nerven en vruchtvlees de 
complexe tannine-moleculen aan te tasten 
en te verteren.  Eikenbladeren maken de 

compost niet noemenswaardig zuurder.  Tannine (of looizuur) is 
makkelijk hydrolyseerbaar wat inhoudt dat het door specifieke 
enzymen (van bv. compostorganismen) kan worden aangetast 
en afgebroken.  Eénmaal afgebroken blijven kleinere koolstof 
en waterstofverbindingen (CO2 en H2O) over, en ook complexe 
organische verbindingen.  

• Beuk: de beuk bevat fagine. Deze fagines zijn eveneens giftig 
voor de mens en heel wat diersoorten. 
Dit fagine zit vooral in de beukennoten 
opgeslagen. De bladeren zijn weinig toxisch.  
De platte beukenbladeren  hebben – nog 
veel meer dan gekartelde en licht gegolfde 
eikenbladeren – de neiging om samen te 
kitten tot een zuurstofloos pakketje waarop 
compostorganismen amper vat hebben.  

Verkleinen en kapot maken van de bladstructuur is daarom 
zinvol.

• Wilg / populier: de schors van enkele soorten, zoals Amandelwilg 
en Schietwilg, bevat het vrij eenvoudig 
afbreekbare salicine, dat lang geleden 
gebruikt werd als pijnstiller. Deze stof bevindt 
zich overigens ook in beperkte mate in de 
bladeren van wilg (en ook in de bladeren 
van populier).  Deze bladeren zijn eenvoudig 
te composteren.  Ze hebben een zeer open 
celstructuur en bevatten weinig ‘moeilijke’ 

moleculen, waardoor ook de afbraak van bladeren in het 
composteringproces zeer snel verloopt zonder dat de bladeren 
verkleining of kneuzing behoeven.  

• Berk:  de bladeren zitten vol complexe moleculen zoals: saponinen 
(zeepstoffen), looistof, hars, vluchtige olie 
en glycosiden (suiker achtige stoffen).  Maar 
deze complexe moleculen die in de bladeren 
en de knoppen zitten, zijn – in vergelijking 
met de betuline in de schors – vrij makkelijk 
afbreekbaar door de enzymen die door de 
compostorganismen worden geproduceerd.  

• Els: elzen leven in mutualistische symbiose met bacteriën uit het 
geslacht Frankia die zorgen voor de binding 
van stikstof uit de lucht.  Er wordt beweerd 
dat de elzen door deze Frankiasymbiose een 
relatief grote hoeveelheid stikstof opnemen 
(vergeleken met andere boomsoorten). 
De aanwezigheid van dit stikstof bevordert 
wellicht de afbraaksnelheid van deze 
bladeren, ondanks de beperkte hoeveelheid 

tannines die eveneens in de elzenbladeren voorkomen. 

• Okkernoot: de okkernoot kan aangetast worden door bacterie-
brand (Xanthomonas campestris pv. 
Juglandis) en bladvlekken ziekte (Gnomonia 
leptostyla). Bladbeschadiging, zwarte vlekken 
en bladval, en daardoor oogstderving en 
kwaliteitsverlies kunnen gevolgen zijn van 
deze ziekten. Deze ziekten treden zeer 
dikwijls op bij okkernoot.  Rassen kunnen 
sterk verschillen in vatbaarheid.  De beperkte 

aanwezigheid van tannines maakt dat het blad iets minder 
makkelijk verteerd, en de aanwezigheid van Xanthomonas en 
Gnomonia vragen enige aandacht bij de compostering, maar 
mits een voldoende hoge temperatuur wordt gehaald (pakweg 
enkele weken boven de 60°C) is ook van okkernootbladeren 

Grond, grondiger, gegrond
Vlaamse Compostorganisatie vzw
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een zeer fijne compost te maken.  Bovendien is de structuur 
van het valblad interessant bij de compostering: het gevallen 
herfstblad is meestal licht opgekruld en is sowieso veervormig 
samengesteld wat voldoende lucht en vocht garandeert bij het 
opzetten van een composthoop met veel okkernootbladeren. 
(cfr.  Paardekastanje en Kastanje)

• Prunus / malus: de bladeren en vruchten van fruitbomen als 
pruim, appel, peer, … zijn dikwijls aangetast 
door allerlei ziektes.  We denken hierbij 
onder andere aan meeldauw, schurft, kanker 
(Nectria galligena), Monilia en Botrytisrot…  
Enige omzichtigheid is hier dus geboden, 
maar qua afbraaksnelheid zitten deze 
soorten bladeren in de buurt van wilg en 
populier.

• Amerikaanse vogelkers:  deze boomsoort is o.a. ingevoerd 
vanuit Amerika naar de Kempen, mede 
omdat de boom over snelverterende 
bladeren beschikt die de arme zandgronden 
terug vruchtbaar konden maken.  Dat bleek 
toch niet helemaal het geval te zijn, wellicht 
omdat niet alle bacteriën en schimmels 
die instaan voor de afbraak van het blad 
in optimale aantallen voorkomen in onze 

bodems.  Maar afbreken doet het in ieder geval wel.  De afbraak 
wordt aanzienlijk gestimuleerd door het blad te kneuzen, te 
verkleinen en met andere organische resten te vermengen.

• Naalden: harsen worden gewonnen uit coniferen, net als 
terpentijn (verfverdunner), colofonium 
(solderen, drukken, vernissen, lijmen, 
geneesmiddelen, kauwgom en zeep), 
hars (meubelverzorging, strijkstokken van 
muziekinstrumenten).  Deze stoffen kunnen 
ook worden teruggevonden in de naalden.  
Mits voldoende vermengen met ander 
organisch afval composteren deze naalden 

vrij eenvoudig en leiden zij niet tot verzuring van de compost.

TUINMATERIAAL ONDERHOUDEN
Om te vermijden dat je je tuingereedschap moet vervangen of 
voortdurend nieuwe onderdelen moet kopen, zorg je er best voor 
dat je het goed onderhoudt!  Zonder goed tuingereedschap kan 
je immers niet goed tuinieren!  Op het einde van het groeiseizoen 
al je ‘alaam’ netjes opbergen, is een must.  Onderhoud van je 
gereedschap op regelmatige tijdstippen zorgt er ook voor dat je 
jouw planten en struiken minder snel beschadigt, en dat je zelf je 
tuinwerkzaamheden vlot kan uitvoeren.  We overlopen met jou hoe 
je best je tuinmateriaal onderhoudt.  Met de winter voor de deur 
leek ons dat wel zinvol …

ONDERHOUDSMATERIAAL
Tip 1: Zorg dat je het basisgerief in huis hebt om je tuingereedschap 
te onderhouden: 

• een metaalborstel
• slechte doeken (nat en droog)
• alcohol of solvent
• olie
• een vijl, slijpschijf of wetsteen (collicula) 
• een schuurmiddel en schuurspons

… zijn een minimum.

VEILIGHEID
Tip 2: Zorg voor aangepast, goed vast zittend schoeisel bij gebruik 
van bv. een (trap) ladder.

Tip 3: Bescherm gevoelige lichaamsdelen.  Draag een veiligheidsbril 
wanneer je gereedschap slijpt, graskanten weg trimt, of de haag 
scheert.  Draag best ook zo veel mogelijk beschermende hand
schoenen. En oorbeschermers bij apparaten die veel lawaai maken.

Tip 4: Let op met elektriciteit.  Knip nooit nabij of in elektrische 
bedrading.  Poets elektrische apparaten nooit met overvloedig veel 
water.  Berg al jouw gereedschap buiten bereik van kinderen op.

OPBERGEN
Tip 5: Laat je tuingereedschap nooit buiten rondslingeren in zon, 
regen of wind.  Berg alles op in een droge en verluchte plaats (bv. 
garage, tuinhuis of kelder), en bij voorkeur niet in aanraking met 
de grond.

Tip 6: Reinig het gereedschap.  Dat kan bv. met water.  Verwijder 
aarde, gras, plantensappen of eventuele harsen, en droog daarna 
af met een doek.  Roest krijg je er wel af met een metaalborstel.  

Tip 7: Vet de metalen onderdelen van je gereedschap in, zeker 
indien u het gereedschap voor  langere tijd opbergt.

Tip 8: Maak regelmatig wat tijd vrij voor het uitvoeren van kleine 
herstellingen.  Gereedschap lijdt sowieso onder het gebruik.  Een 
barstje, een loszittende schroef, een kras, een kleine vervorming … 
zijn niet altijd vermijdbaar.  Meestal hebben deze ‘probleempjes’  
als gevolg dat het materiaal niet meer voor de volle 100 % werkt.  
Een herstelmoment kan dit euvel oplossen.

WAT KNIPT EN SNOEIT (SNOEISCHAREN, KNIPTANGEN, 
HEGGESCHAREN…)
Tip 9: Reinig de snijbladen na 
elk gebruik. Gebruik alcohol 
of een solvent om de restjes 
plantensap en hars te verwij-
deren. 

Tip 10: Smeer, voor het op-
bergen, de lemmeten in met 
een vettige substantie die u 
voor elk gebruik weer verwij-
dert met een vod. Breng ook 
enkele druppels olie aan op 
scharnieren en metalen on-
derdeeltjes.

Tip 11: Slijp uw gereedschap regelmatig. Met goed geslepen 
materiaal valt makkelijker te 
werken, en beschadigt u de 
planten minder, waardoor ze 
makkelijker kunnen groeien. 
Maak het stuk gereedschap 
vast met een bankschroef 
of ‘workmate’.  Verstuif een 
beetje olie op het lemmet. 
Slijp het lemmet (in vloeiende 
bewegingen) naar buiten toe 
en rekening houdend met 
de oorspronkelijk geslepen 
kant. De lemmeten van een snoeischaar moeten bv. enkel aan de 
buitenzijde geslepen worden.  Begin dus in dat geval niet aan de 
binnenzijde te slijpen, want dan maakt u de snede eerder bot. En 
droog af.

Grond, grondiger, gegrond
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WAT EEN STEEL HEEFT (SPADES, HARKEN, SCHOPPEN…)
Tip 12: Reinig na elk gebruik 
het lemmet met water en 
droog daarna af.  Verwijder 
eventueel roest van het 
gereed schap met een metaal-
borstel.  

Tip 13: Breng regelmatig 
enkele druppels olie aan voor 
het opbergen.  

Tip 14: Bewerk de metalen 
randjes met een vijl om een 
goed geslepen lemmet te 
verkrijgen.

Tip 15: Vergeet steel of handvat niet.  Schuur een houten handvat 
regelmatig met een schuurmiddel zodat de ‘greep’ comfortabel 
blijft.  Gebruik eventueel een blok paraffine om het zachter te 
maken, wrijf het goed in met een doek.  Zodra je barsten of 
duidelijke tekenen van slijtage opmerkt, vervang je het houten 
onderdeel best, om snijwonden te vermijden.

WAT AUTOMATISCH WERKT (GRASMACHINE, KETTING   -
ZAAG, ELEKTRISCHE HEGGESCHAAR, FREES MACHINE…)
Tip 16: Vooraleer je begint te 
werken met een elektrisch of 
gemotoriseerd gereedschap, 
wacht altijd tot het snijvlak 
helemaal stil staat. Draag 
sowieso best altijd hand
schoenen. 

Tip 17: Let op voor de speci-
ale kantjes van gemotoriseer-
de werktuigen.  Wanneer je 
werkt met machines die aan-
gedreven worden door ben-
zine, laat je na gebruik de motor afkoelen en trek je de kabel van 
de bougie uit om te voorkomen dat het toestel op een ongepast 
moment aanslaat. Controleer regelmatig het oliepeil.

Tip 18: Reinig na elk gebruik. Verwijder na elk gebruik gras, aarde, 
plantensappen en hars met behulp van een nylon doek, een 
borstel en/of een slecht doek. Indien je te werk gaat met een 
hogedrukreiniger, ga je voorzichtig te werk om geen gevoelige 
bestanddelen nat te maken of kleine onderdelen te beschadigen.

Tip 19: Laat het snijvlak van je apparaten af en toe slijpen.  Een 
grasmaaier trekt het gras niet uit, maar maait het. Het is dus 
belangrijk dat het lemmet goed snijdt. Slijp het dus op regelmatige 
basis. Een vervormd snijvlak  dient asap rechtgeslagen te worden 
met een hamer.  Het slijpen van een snijvlak van pakweg een 
elektrische haagschaar of een gemotoriseerde grasmaaier is een 
secuur werkje en laat je over aan een specialist.

SLAKKEN EN MULCHEN
In het tijdschrift De Compostmeester van 2012 verscheen het arti-
kel ‘Demonstratieproef vergelijkt vijf mulchmaterialen’.  Kringloop-
kracht Guy Augustijns reageerde op dit artikel dat zijn ervaringen 
niet altijd overeenkomen met het artikel. Hieronder lees je zijn 
bevindingen die je ook kan te-
rugvinden op de website van de 
gemeente Brecht. 

• Slakken kunnen heel wat 
schade aanrichten in de tuin. 
In de moestuin zijn er maar 
weinig gewassen die niet door 
slakken gegeten worden. Zelfs 
aan aardappelplanten durven 
ze wel eens zitten.

• Als je problemen hebt met 
slakken dan wordt wel eens aangeraden geen bodembedekking toe 
te passen. Vanuit mijn ervaring blijkt dit niet helemaal te kloppen.

• Ik heb bij wijze van experiment drie soorten bodembedekking toe-
gepast op het pompoenenperceel met een oppervlakte van 75 m². 
Ik heb hierbij gazonmaaisel, droge herfstbladeren en verdroogd en 
niet verkleind siergras en riet gebruikt. Deze materialen werden 
aangebracht kort na het uitplanten van de pompoenen. De herfst-
bladeren en siergrassen boden voor de slakken een ideale schuil-
plaats van waaruit ze hun strooptochten kunnen aanvangen. Gazon-
maaisel dat in een dunne laag is uitgestrooid, vormt na verloop van 
enkele weken een dunne film op de bodem. Deze is voor de slakken 
min of meer ondoordringbaar en biedt geen geschikte schuilplaats. 
Op de plaatsen waar de bodem bedekt was met de bladeren en de 
siergrassen bleek het inzetten van bv. een (ecologisch verantwoor-
de) slakkenkorrel (type Escargo) geen effect te hebben. Deels kwa-
men de korrels onder de bladeren te zitten (o.a. door het toedoen 
van vogels) of hadden de slakken de mogelijkheid om de planten te 
bereiken zonder op hun weg de slakkenkorrels tegen te komen en te 
kunnen nuttigen. Bij gazonmaaisel is dit veel minder een probleem. 
Aangezien de korrel ook op het maaisel gelegd kan worden (enkele 
weken na aanbrengen van het maaisel). De korrels blijven op de 
laag liggen en de slakken zijn verplicht om over de maaisellaag te 
kruipen om hun kostje te bereiken.

• Gehakseld hout blijkt ook slakken niet echt tegen te houden. Ik 
had bv. een boord met kruiden aangeplant op een plaats die jaren 
bedekt was met gehakseld hout. De ruimte rond de aangeplante 
kruiden was met haksel bedekt over een minimum afstand van 1 tot 
3 meter. Toch hebben de slakken hun weg gevonden tot de planten.

• Mijn conclusie is dan ook dat in het geval er een probleem is met 
slakken in de moestuin enkel bodembedekking met grasmaaisel 
aan te raden is. In het geval de beplanting bestaat uit planten die 
niet belaagd worden door slakken maakt het type bodembedekking 
uiteraard niet zoveel uit. Wil dat zeggen dat ik verder geen 
bodembedekking toepas ? Buiten de moestuin pas ik deze wel 
toe hierbij een beetje rekening houdende met de schade door 
slakken minder dramatisch is. Alle slakken weg krijgen is toch een 
onbegonnen zaak (want dan komen ze van buitenaf toch weer 
terug). En de talrijk aanwezige kikkers en de egel mogen ook nog 
wel iets hebben. De kikkers weten de talrijk toegepaste vormen van 
mulching wel te waarderen.

Guy Augustijns
Kringloopkracht Brecht

Noot: begin volgend jaar start Vlaco in samenwerking met Comité Jean 
Pain een uitgebreide proef waarbij we nagaan wat het effect is van het 
type mulchmateriaal op vraat door naaktslakken aan moestuinplanten.  We 
kiezen hiervoor  6 à 7 veel geteelde moestuinplanten.  Je leest er meer over 
in één van de KringloopZINes van 2015.

Grond, grondiger, gegrond
Vlaamse Compostorganisatie vzw
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KRINGLOOPKRACHTEN BEHALEN ZILVER

Al vele jaren nemen de compostmeesters / kringloopkrachten van  
Lochristi (IDM) deel aan de Tuindagen in Beervelde (Lochristi). 
Dit grootse tuinevenement, dat 2 maal per jaar plaatsvindt, 
werkt telkens rond een bepaald thema. Sinds vorig jaar spelen de 
kringloopkrachten in op het thema om hun infostand op gepaste 
wijze aan te kleden. En met succes.

Tweemaal behaalden zij een bronzen medaille, met de thema’s ‘50e 
Tuindagen’ en ‘Brazilië’. Dit najaar behaalden ze zelfs een zilveren 
medaille. Het thema luidde ‘Elfjes en Fairy Gardens’. Het waren 
vooral Cecile en Valère Verlee die hun creativiteit de vrije loop 
lieten en zo een echt Elfentuintje creëerden.  Alles eigenhandig  
vervaardigd en uiteraard op maat van Elfjes: minituin met mini
plantjes, mini-werkgereedschap … Kortom, een streling voor het 
oog. Niet alleen voor de bezoekers, maar ook voor de jury. Want zij 
beloonde deze creativiteit en inzet met een zilveren medaille. Een 
dikke proficiat aan de kringloopkrachten! Wij zijn alvast benieuwd 
naar hun creatie in het voorjaar 2015.

Tjen Hillaert 
medewerker kringloopwerking IDM 

NIETS IS VERLOREN FESTIVAL

In september nam Vlaco deel aan het 1e Niets is Verlorenfestival (in 
het vorige nummer las je de aankondiging)

Vlaco en OVAM deelden een infostand.  We boden info (folders, 
brochures …), demo (compostvat en wormenbakgebruik) en 
senso (proevertjes van voedseloverschotten) aan.  Zowel over de 
professionele als de particuliere kant van de biologische kringloop 
konden we uitvoerig communiceren. Er was zeer veel interesse van 
een jong en nogal alternatief publiek, maar ook veel buitenlandse 
studenten en toeristen.

Vlaco bemande ook een workshopzone waar we radijsloof-soep 
met broodballetjes maakten.  
50 à 60 deelnemers namen hier 
aan deel.  

Een fijne, boeiende dag, waar 
de biologische kringloop, en dan 
vooral het thema voedselverlies, 
goed in de verf kon worden 
gezet en waarbij onze deelname 
voor herhaling vatbaar is.

Actief Creatief
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KOKERELLEN MET RESTJES EN GRATIS 
KOST!

Bij IMOG heeft het gesmaakt

Op donderdag 13 november kwamen de compostmeesters / 
kringloopkrachten van IMOG samen om ideeën op te doen voor 
hun activiteiten, misschien wat bij te leren en vooral van elkaars 
gezelschap te genieten. 

Vlaco-lesgever Luc Verplaetse 
gaf een smakelijke uiteenzetting 
over de rijkdom aan vruchten 
en kruiden die je zomaar ter 
beschikking hebt in de natuur 
of tuin om overheerlijke 
gerechten mee te maken.

Kastanjes, zevenblad …. meer 
dan een gezonde ochtend-
wandeling en inspirerende 
recepten heb je niet nodig om je maag te vullen.

Imog bundelde de  recepten in een boekje 
zodat elke deelnemer zelf thuis aan de 
slag kan.

Vlacolesgever Urbain de Vuyst vormt 
een gesmeerd duo met zijn vrouw Ria. 
Terwijl Ria allerlei gerechten bereidt met 
overschotjes, doorspekt Urbain de avond 
met weetjes over voedselverspilling en 
krijgen de deelnemers handige tips hoe 
dit te voorkomen.

Ooit al voor het probleem gestaan dat 
de rode kool te groot was om in één 
maaltijd te verwerken?

Ria verdeelt ze over weckpotten en Urbain verloot er onder de 
deelnemers. Hun laatste groenten uit de groentetuin geoogst en 
samen in de soep verwerkt. Bij de opsomming van de ingrediënten, 
liet Urbain bewust één groente achterwege.  “Welke groente heb ik 
niet vernoemd? Wie kan het proeven?” luidde de wedstrijdvraag. 
Twee straffe  smaakproevers wisten meteen dat het venkel was en 
gingen aan de haal met de ingemaakte kool.

De deelnemers kregen bij deze sessie de Smulpocket voor kliekjes 
van Imog mee.

DE STRIJD TEGEN VOEDSELVERSPILLING 
IS INGEZET
TestAankoop onderneemt, samen met de steden Gent, Brussel 
en Luik, actie om het inpakken van restjes op restaurant helemaal 
ingeburgerd te maken. TestAankoop riep de consumenten op om 
een nieuwe Nederlandstalige naam te verzinnen voor het woord  
“doggy bag”. Op het Niets is verloren festival werden de alternatieve 
namen voorgesteld. Iedereen kon tot 12 december via de website 
van Test-Aankoop zijn stem uitbrengen over één van onderstaande 
voorstellen. In januari zal de winnende benaming bekend gemaakt 
worden. Enkele namen die nog in de running zijn:

- kliekjesdoos
- nagenieter
- overdoos
- overschoteltje
- restorestje
- verspil-me-nietje

HANDBOEK ‘IEDEREEN THUISKRINGLOPEN’

Tips voor lokale overheden en privé-initiatieven
Tien jaar geleden bezorgde Vlaco aan alle (inter)gemeentelijke 
milieudiensten in Vlaanderen, het handboek ‘compostmeester-
werking’.

Ondertussen is er veel veranderd. Composteren is nu een 
ingeburgerd begrip – ook al moeten we toegeven dat nog heel wat 
mensen de kennis en zin ontberen om aan de slag te gaan. Daar 
is nog groeipotentieel. Nieuwe technieken die meer aanleunen 
bij het jachtige leven, doen hun intrede. Burgers starten zelf 
initiatieven op, de lesgevers trekken door het land om niet alleen 
vrijwilligers op te leiden maar ook lokale projecten te begeleiden.  
De aandacht verschuift naar nieuwe thema’s die dan weer nieuwe 
geïnteresseerden lokken. 

Mensen enthousiasmeren rond de kringloop in keuken en tuin  blijft 
een boeiend gegeven maar niet altijd evident. 

Deze handleiding  ondertussen een lijvig document – wil een inspi-
ratiebron zijn voor iedereen die zich bezig houdt met sensibilisering 
rond de biologische kringloop. Ben je milieuambtenaar, communi-
catieambtenaar op (inter)gemeentelijk niveau of ben je stuwende 
kracht achter een kringloopwerking? Dan vind je in de opeenvol-
gende hoofdstukken een gids om je inwoners aan het kringlopen 
te zetten.  

Waar vind je documentatie? Hoe ondersteun je jouw vrijwilligers? 
Hoe vind je aansluiting bij andere duurzame projecten? Deze 
publicatie probeert antwoorden te geven op al deze vragen.

De druk van deze handleiding is gepland in januari.  In de periode 
februari – maart plannen we een introductie en toelichting van dit 
document bij gemeenten en Intercommunales specifiek voor de 
coördinatoren van de kringloopwerking.

Actief Creatief
Vlaamse Compostorganisatie vzw
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KRINGLOOPWEEKEND – RED DE RESTJES

Tijdens het kringloopweekend organiseert gans Vlaanderen activi-
teiten. De uitwerking gebeurt door kringloopkrachten / compost-
meesters met de betrachting om door lokale werking de kringloop-
boodschap ruim te verspreiden en  iedereen te doen kringlopen.

Vlaco biedt voor 2015 opnieuw overkoepelende ondersteuning.

Allemaal samen
Vlaco zet in 2015 weer volop in op de bekendmaking en 
ondersteuning van het Kringloopweekend. Je organiseert het ganse 
jaar door acties met de compostmeesters en kringloopkrachten. 
Maar tijdens het kringloopweekend doen we dat samen, met alle 
compostmeesters en kringloopkrachten over gans Vlaanderen. We 
brengen één gezamenlijk thema, beeld en communicatiemateriaal. 
Hoe je er verder mee aan de slag gaat, laten we over aan jouw 
inspiratie of ervaring. De tips hieronder kunnen je daarbij helpen.

Eén focusweekend
Alle aandacht gaat in 2015 naar het weekend van zaterdag 13 en 
zondag 14 juni. Als je kan aansluiten bij andere activiteiten   ook al 
vinden die plaats op andere data  is dit toch aan te bevelen.

Thema
We kozen voor één overkoepelend thema dat extra aandacht krijgt. 
De lokale werkingen hebben de mogelijkheid om randthema’s in de 
kijker te zetten.

We kozen voor een thema dat een ruim publiek aantrekt, ruimte 
laat voor je eigen inbreng en tegelijk de vertrouwde boodschap 
binnen de biologische kringloop kadert: Voedselverlies onder de 
noemer ‘Red de restjes’

De slagzin waar we mee uitpakken is ‘RED DE RESTJES’. De 
voedselproblematiek en verspilling houdt iedereen van ons bezig. 

Je hoeft geen collega te zijn van de voedselinspectie om de mensen 
enkele handige en nuttige tips aan te reiken om bewuster met eten 
om te gaan. 

Je zal zien dat je ook binnen deze campagneslogan, kan werken met 
een aantal van je vertrouwde thema’s. Dit jaar verlaten we even 
het pad van de siertuin, maar de fervente tuiniers mogen zeker post 
vatten in de groentetuin.

Samenwerkingen
Open Tuinen van Landelijke Gilden staat dit jaar in het teken van 
de eetbare tuin. Groenten en fruit, kruiden en onkruiden, eetbare 
bloemen … komen aan bod. Dit thema sluit naadloos aan bij het 
thema voedselverlies. 

Jaarlijks nemen meer dan 200 tuineigenaars uit Vlaanderen deel 
aan Open tuinen van Landelijke Gilden. Ze zetten de tuinpoort 
gezamenlijk open tijdens het laatste weekend van juni nl 27 en 28 
juni maar stellen de tuin ook open op heel wat bijkomende dagen, 
van mei tot oktober. 

Zoals de voorgaande jaren ontvangt Vlaco in december een lijst met 
tuineigenaars die graag kringloopkrachten/compostmeesters post 
laten vatten in hun tuin. Die lijst bezorgen we aan de gemeentelijke 
contactpersonen. Laat Vlaco in januari weten of je wil samenwerken, 
dan wordt je aanwezigheid vermeld in de Open Tuinengids.

Ook met Velt kan je een samenwerking op poten zetten. Het 
Ecotuinenweekend van Velt richt zich op het eerste weekend van 
juni. 

In de periode februari-maart zal Vlaco bij de Intercommunales de 
aanpak van het kringloopweekend komen toelichten.Enkele weken 
vóór het Kringloopweekend lanceren we de campagne onder de 
vorm van een eyecatcher die mediaaandacht trekt.

Tips voor in de keuken
Wat kan je doen om die 15-23 kg eetbare keukenresten die elke 
Vlaming gemiddeld per jaar verspilt, drastisch te verminderen? 

Plan je maaltijd en je aankopen: 
• controleer je voorraad vooraleer je aankopen doet
• maak een boodschappenlijstje en vermijd impulsieve aankopen
• let op de houdbaarheidsdata

Bewaren:
• bewaar de restjes en maak er nieuwe gerechten mee
• denk aan je koelkastindeling

Meer informatie vind je in de brochure van Vlaco ‘Voedselverlies en 
wat u er zelf aan kunt doen’. Kijk op de website voor inspiratie voor 
receptjes http://www.vlaco.be/ThuisKringlopen

Tips voor in de groentetuin
Ook in de groentetuin kan je spreken van voedselverlies. Gaat uit 
jouw groentetuin geen enkele 
wortel of slablaadje verloren? 
Prima, dan kan je vast en zeker 
veel tips uit eigen ervaring aan 
de mensen meegeven. Heb je 
in je beginjaren al een ‘over-
schotseizoen’ meegemaakt? 
Wat was de reden en wat heb 
je veranderd om zoiets te voor-
komen? 

Actief Creatief
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Ben je een startend moestuinier of help je mee uitleg geven in ie-
mands groentetuin dan komen deze vier vuistregels goed van pas:

Teel enkel wat je lust:
Vergeten groenten komen meer en meer onder de aandacht. 
Maar vooraleer je beslist om groenten als koolrabi, postelein … te 
kweken, bedenk dan of je gezin dit wel zal lusten. Begin beter met 
een kleine hoeveelheid.

Teel gespreid:
Groenten die je gelijktijdig zaait, moet je ook gelijktijdig oogsten. 
Een hele week dezelfde groenten eten, maakt zelfs van een 
volwassene een zeurpiet aan tafel of erger nog je blijft ermee zitten.

Probeer zaaien en verplanten te spreiden in de tijd.

Hoeveel tijd je tussen de zaai of plantbeurten laat, is afhankelijk 
van de groente, het weer en ervaring.

Teel groenten die voldoende lang houdbaar zijn:
Daarbij is een goede planning onontbeerlijk.

Teel niet vlug-vlug maar plan:
In de praktijk blijkt een jaarlijkse planning die rekening houdt 
met bewaring een goed resultaat te geven om overschotten te 
beperken.

• Kweek één derde groenten die snel moeten geoogst worden als 
ze rijp zijn bv. radijs, sla, spinazie …

• Kweek één derde groenten die je nog dagen/weken nadat ze rijp 
zijn kunt oogsten: rode biet, bloemkool, broccoli …

• Kweek één derde groenten die je kan bewaren: koolsoorten, 
prei, aardappel …

Tips bij de kippen
Aan de kippen kan je heel wat keukenresten kwijt.  Uit een enquête 
blijkt dat kippen zo’n 150 g keukenresten per dag verwerken. Op 
een jaar tijd kan één kip 50 kg keukenresten verorberen. Da t is 
het dubbel van wat elke gemiddelde Vlaming aan etensresten 
verspilt (1523 kg). Als je de hiërarchie volgt die de Cascade van 
waardebehoud voorschrijft, heb je op die manier geen enkele 
reden om nog keukenresten in de restafvalzak te werpen. Eten 
voor de mens staat op de hoogste trede, dan pas aan de dieren 

voederen, dan composteren en als – te 
vermijden – stap resten als 
afval beschouwen. Kippen eten 

natuurlijk niet alles, zodat je 
in principe toch nog resten 
kan composteren.

Thuiscomposteren

Welke keukenresten kan je thuis composteren?

Fruit- en groenteresten, noten met hun doppen

Als fervente composteerder weet je natuurlijk dat je hierbij ook 
droge structuurmaterialen moet bijvoegen. Voor mensen zonder 
tuin, kan je een wormenbak aanraden maar hou er wel rekening 
mee dat zo’n bak extra opvolging en inspanning vraagt. 

Wat composteer je niet?

Gekookt voedsel, resten met dierlijk materiaal zoals vlees, vis en 
beenderen, saus, vet en olie

Heb je nood aan extra achtergrondinformatie over de verschillende 
tuin- en keukenresten, dan kan je de Vlaco-detaillijst bij de hand 
houden op je activiteit. Je vindt die als bijlage op de website van 
Vlaco onder de titel ‘Wat is composteerbaar?’

Actief Creatief

Lust ik 
Schillen en bladeren van 

groenten en fruit, oudbakken 
brood, rauwe aardappelschillen (in 

beperkte mate). 

Ook restjes van bereid voedsel, zoals 
gestoofde groenten, gekookte aard-

appelen en frietjes, rijst, resten van 
soep, pitten van tomaten, cour-

gettes en meloenen … 

Lust ik niet
uienschillen, lange preibladeren, 

schillen van bananen en citrus-
vruchten, beschimmeld fruit en brood, 

groene aardappeldelen, kiwischillen, 
te vette pikante of zoute 

etensresten …

Vlaamse Compostorganisatie vzw
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VLACO SPRAK OP DE INTERNATIONAL 
BIOWASTE CONFERENCE IN TSJECHIË

Van 15 tot 17 oktober 2014 vond de tiende ‘International Biowaste 
Conference’ plaats in  Namest nad Oslavou, in de buurt van Brno 
in Tsjechië.

De conferentie wordt ieder jaar georganiseerd onder de 
bescherming van het Tsjechische ministerie van Landbouw en 
Milieu, en het ministerie van Industrie en Handel.  Deze jaarlijkse 
meeting past binnen de zgn. Tsjechische ‘Waste Days’ .  De 3daagse 
werd voorgezeten door de rector van de Mendel Universiteit (prof.
dr. Ladislav Havel) en kon – zoals alle voorgaande jaren – rekenen 
op uitgebreide kennisinput en organisatiebegeleiding van het 
European Composting Network (ECN).

De eerste dag, 15 oktober 2014, werd voorbehouden voor een 
bezoek aan enkele succesvolle projecten in de Tsjechische Republiek 
op vlak van composteren op industriële schaal. 

Dag 2, 16 oktober, werd gekeken hoe de vele theoretische 
Tsjechische afvalvisies konden gebundeld worden tot één 
praktische werkelijkheid.  Na een korte toelichting van de 
lande lijke afvalsituatie en het perspectief van het beheer van 
organisch afval kwamen items aan bod zoals beleidsuitdagingen, 
strategieën en visies voor een duurzaam beheer van organisch 
afval, de regelgeving voor de gescheiden inzameling, de status van 
gescheiden inzameling, de mogelijkheden van compostering en 
compostgebruik, en de relevantie van composteren in relatie tot de 
klimaatverandering.  

Op dag 3 werd de focus gelegd op voedselverlies.  Suggesties en case 
studies inzake beperking van voedselverlies kwamen uitgebreid 
aan bod. Aan de hand van een aantal praktijkvoorbeelden werd 
gezocht naar methodieken om voedselverlies zoveel mogelijk te 
beperken, en indien voedselverlies toch optreedt, dit verlies zo 
correct mogelijk te verwerken.  Vooral naar de mogelijke rol van de 
lokale overheden en lokale vrijwilligers werd gezocht.  Vlaco, en dan 
meer bepaald het Team Thuiskringlopen, heeft hierover heel wat 
praktijkkennis ter beschikking.  

Kristof Van Stichelen, van Vlaco’s Team Thuiskringlopen, trok naar 
Namest om aan een geïnteresseerd, internationaal, maar toch 
hoofdzakelijk Tsjechisch ambtenarenpubliek toe te lichten hoe 
het hier in Vlaanderen allemaal geregeld wordt.  Volgende items 
werden door hem belicht:

• regionale afvalverantwoordelijkheid in België
• de rol van Vlaco
• het Vlaams tweesporenbeleid (van kleine en grote kringloop)
• de rol van de compostmeesters / kringloopkrachten bij het 

overbrengen van de afvalpreventieboodschap
• het Vlaamse succesverhaal en de rol van de intercommunales en 

de Vlaamse overheid daarin
• de taak en het belang van wijkcomposteringen in Vlaanderen 
• …

Gelinkt aan de Vlaamse aanpak werden ook de Tsjechische en 
Slowaakse stand van zaken aan de toehoorders getoond.  In deze 
beide voormalige Oostbloklanden staat het thuis verwerken van 
organische resten, de promotie van compostgebruik en de hulp van 
de overheid hierbij, nog in zijn kinderschoenen.   Vanuit de overheid 
wordt er voorlopig weinig energie gestoken in preventie, maar 
focust men vooral op afvalophaling, veilig storten en verbranden.  
Heel sporadisch duiken er stedelijke projectjes op die te vergelijken 
zijn met onze wijkcomposteringen, maar de overheid beschouwt 
deze jonge bottomupinitiatieven voorlopig nog als het werk van 
enkele zonderlingen.  Langzaam echter groeit de laatste jaren het 
besef dat deze kleinschalige initiatieven ook kunnen bijdragen 
aan een aanzienlijke beperking van de afvalhoeveelheden en 
verwekingskosten, maar er is nog een lange weg te gaan.  De 
organisatoren sloten de driedaagse dan ook af met een duidelijke 
verwijzing naar de ‘Flanders’ situation’ en ze uitten hun ‘hope’ dat 
er op termijn ‘a similar approach’ zou worden geïmplementeerd in 
Tsjechië.  

Kringloop internationaal
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Als alles verloopt zoals gepland mogen we alvast in het voorjaar 
van 2015 in enkele voorsteden van het Bulgaarse Sofia het 
thuiscomposteren en onze vrijwilligersbegeleiding  in de praktijk 
gaan brengen.  Je hoort er binnenkort vast meer over …

TASTE2SEAS
Op 18 november vond de Taste2Seasstudiedag ‘Towards 
Sustainable and Tasty Food in Europe’ plaats in het Huis van de 
voeding Miummm in Roeselare.

Vlaco en IMOG gaven een korte presentatie voor het onderdeel 
voedselverspilling van grond tot mond, meer specifiek bewust
making van de huishoudens en aanreiking van tips.

Van de vroege middag tot ’s avonds kon je  lezingen volgen.  Bij 
de lezingen zelf lag de nadruk op de verschillende spelers in de 
voedselproductie (landbouw, industrie, distributie, voedings
diensten en huishouden).  Telkens leidde iemand in om vervolgens 
iemand met lokale praktijkervaring aan het woord te laten.  Vlaco 
leidde Koen Delie van IMOG in voor het onderdeel huishoudens.  

Tijdens de namiddagpauze kon je  mysterieuze smaaktesten doen 
en de projectenmarkt bezoeken.  Dat was al heel interessant.  
Verschillende bedrijven, promotiecentra en enkele wetenschap
pelijke instellingen (voornamelijk uit WestVlaanderen, Zeeland, 
Kent en NordPasdeCalais toonden waarmee ze bezig waren.  Te 
veel om op te noemen maar wel interessant om zien hoe de lokale 
en kleinschalige producenten zich trachten te profileren tussen de 
grote marktspelers. Meer info binnenkort op de miummmwebsite.

SCHOOL COMPOSTING MANUAL

Naast haar taken rond sensibilisering in Vlaanderen begeeft het 
Team Thuiskringlopen van Vlaco zich ook op de internationale 
markt.

Enkele jaren geleden, werd door OVAM, in samenwerking met Vlaco 
vzw het Roemeense Twinning EUproject uitgevoerd en afgerond. 

Uit dit Roemeniëproject kwam een ‘School composting manual’ 
voort. Vlaco ontwierp deze gids in het Engels en deze werd vertaald 
naar het Roemeens. Destijds werd dit document verspreid over 
heel Roemenië. 

Ondertussen was het Engelstalige document wat in de vergeethoek 
geraakt.

Op basis van overleg met OVAM en ACR+ (= een internationaal 
netwerk van steden en regio’s die samen duurzame consumptie 
en duurzaam afvalbeleid dmv preventie, hergebruik en recyclage 
promoten) blijkt er duidelijk behoefte te zijn aan zo een Engelstalig 
document.

Het uitgeven van een Engelstalige ‘School Composting Manual’ is 
een opportuniteit voor 

• Vlaco, in relatie tot de door het beleid belangrijk geachte 
internationale profilering; 

• OVAM, in functie van hun vele internationale contacten en de 
thuiscomposteer en educatievragen die ze hieromtrent krijgen

Vlaco haalde de Engelstalige versie van onder het stof, screende 
de inhoud en gaf het samen met OVAM een frisse uitstraling. Het 
handboek  ‘School Composting; A Manual’ is ondertussen gedrukt.  

Het werd een handige gids:

• als leidraad om schoolcomposteerprogramma’s op te starten en 
uit te voeren

• om scholen te helpen hun afvalstroom te verminderen en de 
kringloopgedachte te introduceren

• om leerlingen hun sorteergedrag te stimuleren en de voordelen 
van composteren te ervaren.

Je kan de Manual ook downloaden vanaf het Engelse luik van de 
Vlaco-website (http://www.vlaco.be/en/vlacovzw/info). Heb je 
interesse in dit document of wil je meer weten?  Mail ons gerust.

Kringloop internationaal
Vlaamse Compostorganisatie vzw
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 Asjemenou ...
“De rijke is rijker dan hij dacht, 

de knecht veel slimmer dan 
verwacht. 

Hun tuin, een wereld vol met 
wonderen. 

Zo mooi en zo eenvoudig ... 
niet van je stoel afdonderen!”

Asjemenou ...
...is een sfeervolle voorstelling voor 
5 tot 9 jarigen van verteller Raf Lust 
& percussionist Bart Braekendie met 
behulp van verhalen, poppenspel en 
muziekkinderen voeling geeft met 
kringlopen in het algemeen, en met de 
biologische kringloop in het bijzonder. De 
ideale achtergrond waartegen pesticide
vrij (groen)beheer kan worden uitgelegd.

Asjemenou ...
...werd gecreëerd ter gelegenheid van en ging als tryoutversie in première opVlaco’s allereerste 
Kringloopfeestival.
De stad HamontAchel is coproducent. 
Wannes’ Verteltheater en PercussieBart werken onder de vleugels van vzw Sweet Chestnut 
Productions.

Asjemenou ...
...nog iets wil weten, mag je altijd eens kijken op www.wannesverteltheater.be, een mailtje 
sturen naar wannesverteltheater@gmail.com

Of telefoneren naar 0479 29 93 12

“Waarom moeten we ons als compostmeesters en kringloop-
krachten beperkten tot de biologische kringloop? Op bv. het 
recyclagepark zijn zoveel interessante fracties waar je uitleg over 
kan geven.”

Als  kringloopkracht engageer je je om de bewoners uit je omgeving 
uitleg te verschaffen over één of meerdere kringlooptechnieken 
om keuken en tuinresten te verminderen of te voorkomen. Je 
werd daarvoor opgeleid door Vlaco in samenwerking met je 
Intercommunale.

Je Intercommunale sensibiliseert haar inwoners natuurlijk ook 
over sorteren en recycleren van andere fracties, van frituurvet tot 
verpakkingen. 

Elke fractie heeft een overkoepelende organisatie die de sector 
vertegenwoordigt en de Intercommunales ondersteunt in de 
opvolging van de preventie en verwerking. Voor frituurvet bv. is dat 
Valorfrit, voor verpakkingen is dat Fost Plus en voor de organisch-
biologische fractie is dat Vlaco. 

Vlaco’s preventieopdracht beperkt zich dus 
tot de organisch-biologische materialen-
kringloop. Alle thema’s die verband 
houden met die kringloop, proberen we te 
behandelen of uit te diepen. Het kan zijn dat je als kringloopkracht 
uitleg geeft op het recyclagepark en je interesse ook uitgaat naar 
andere fracties die ingezameld worden. Indien je deze fracties mee 
wil opnemen in je rondleiding, heeft Vlaco daar geen probleem mee 
maar kan je dit enkel doen wanneer je Intercommunale je daarin 
opleidt, daarbij ondersteund door de andere sectororganisaties.  

Een bezoeker van een activiteit heeft geen boodschap aan welk 
onderdeel tot de corebussiness van welke organisatie behoort, voor 
hem telt het gehele plaatje. Vandaar dat je voordeel haalt uit een 
samenwerking met andere organisaties voor activiteiten. Zo merk je 
dat het verhaal van de biologische kringloop een onderdeel is van de 
klimaatproblematiek, de kringloophype, de tuinbeleving …


