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Beste,

De zomer begint. Joepie! Het Kringloopweekend 2015 met meer dan 150
activiteiten is voorbij. En we zagen dat het goed was. Het beloven zwoele
zomeravonden, zweterige zomernachten en zachte ochtenden te worden.
En voor de meesten onder ons zit daar nog een vleugje vakantie bij. Kortom:
zaligheid troef, de komende weken.

Lectuur nodig? Wij raden jou ‘Bodemvoedselweb’ aan. Zelf iets schrijven?
Probeer eens ‘Compoézie’ (ofte Composteerpoézie). Geen zin om in de hitte
naar de winkel te rijden om groenten te gaan kopen? Kweek je groentjes zelf uit
je eigen groenteoverschotjes. Zomerse slakken? Nee hoor. Weg met die dekselse
vreetkousen, dankzij onze tips.

Of zoek je wat inspiratie om deze zomer creatief aan de slag te gaan? Dan bieden
de artikels over de Tuinkampioen, de volkstuinen, de Palingbeek, de Healing
Giant ... jou ongetwijfeld de nodige animo, begeestering, bezieling, schwung ....

Helemaal achteraan in deze editie lees je meer over onze zoektocht naar nieuwe
lesgevers, de mogelijkheden om bij Vlaco lessen aan te vragen en de handleiding
Kringloopwerking die er zit aan te komen.

Nieuwsgierig geworden? Lees dan maar snel verder. Meer info vind je in deze
editie van KringloopZINe.

Veel leesplezier.

Kristof Van Stichelen

Elfriede Anthonissen

Team Thuiskringlopen
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'I* ‘Op alle slakken zout leggen
' ' verhoogt de bloeddruk’

Anoniem

‘Behalve misschien kinderen hebben,
is niets zo toekomstgericht als
tuinieren’.

Renate Rubinstein

‘Bijna alle dieren hebben een
maandelijkse cyclus, behalve
natuurlijk de weekdieren.’

Herman Finkers, cabaretier




SLAKKEN IN DE KRINGLOOPTUIN?

De winter van 2013-2014 was warm. Het leek soms wel of de
seizoenen even van plaats waren gewisseld. In de zomer van 2014
zaten we plots, met z’n allen, met een heleboel slakken in de moes-
en siertuin. Heeft het één met het andere te maken? Vermoedelijk
is er wel een verband. Maar ook het feit dat er de laatste decennia
wel wat slakken ‘uit den vreemde’ zijn bijgekomen — invasieve
soorten zoals dat heet — maakt dat we nu wat meer te kampen
hebben met slakken.

Of komen de slakken misschien af op het soort mulch dat je
gebruikt? Dat laatste zijn we volop aan het uittesten bij het Comité
Jean Pain, zoals je in de vorige KringloopZINe al kon lezen.
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Maar stel dat je nu, op dit eigenste moment, door naakt- en
huisjesslakken geplaagd wordt, kan je daar dan iets tegen doen, en
Zo ja, wat dan?

De meeste slakken eten allerlei levend plantaardig materiaal. Sla,
kolen, worteltjes, hosta’s ... zijn allemaal zeer geliefd. Ook dode
planten, en zelfs dood dierlijk materiaal — kattenbrokken om maar
iets te noemen —vinden ze heerlijk. Heb je huisjesslakken dan geeft
dat alvast aan dat je genoeg kalk in de bodem hebt zitten, maar leuk
is anders natuurlijk.

Bij het begin van de lente worden de meeste slakken echt actief, en
leggen ze elk vele honderden eitjes onder aardkluiten en liggende
bladeren. Drie maanden na de eileg zijn al die kleine slakjes alweer
volwassen, en beginnen die aan de volgende eilegronde. Het komt
er dus vooral op aan om vroeg in het voorjaar een stokje te steken
voor het ontwikkelen van een eventuele slakkenplaag.

Zowel naakt- als huisjesslakken vreten plantjes kaal.
Wat je er aan kunt doen? Enkele tips alvast:

e Zet kippen in. Laat ze bv. s winters — en bij voorkeur ook op
andere momenten van het jaar — lustig rondscharrelen in je
moes- of siertuin.
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J-ﬁf Anti-slak (van Compo) bevatten

e Gebruik sterk ruikende materialen om de belaagde planten te
besproeien: gegiste netelthee, tijmaftreksel, heermoesaftreksel,
lookaftreksel ...

e Gebruik zoete of vette materialen: half ingegraven schaaltjes
met tafelbier of limonade, kattenbrokjes, droog brood, ... lokken
slakken. Je hoeft de slakken ’s ochtends maar uit de schaaltjes
te rapen.

e Controleer je mulch regelmatig: daaronder kunnen slakken
zitten.

e Leg een brede, houten plank tussen de moestuinrijtjes. Draai
iedere ochtend de plank om en verwijder alle slakken die zich
de voorgaande nacht op de plank hebben genesteld. De brede
plank kan je gerust vervangen door dakpannen, bakstenen,
kool-, hoefblad-, pompoen- of rabarberbladeren ...

e Op droge grond kunnen slakken zich moeilijk verplaatsen. Door
herhaaldelijk oppervlakkig te hakken of harken drogen de grond
en de eventuele jonge slakken en eitjes uit.

e Op fijngemalen schelpjes, gebroken eierschalen, houtas, wit
zand, kalk ... ‘glijden’ slakken niet zo graag. Het irriteert hun
buikwand en droogt hun slijmlaag sneller uit.

¢ Lok gewervelden naar je tuin. Heel wat ‘grotere’ diersoorten zijn
verzot op slakken: lijsters, merels, egels, spitsmuizen, padden...

e Bescherm jonge plantjes door er een scherpe plastieken rand
(bv. uit een petfles gesneden) of metalen rand rond te plaatsen.

e Vang ze .. de slakken. Dat blijft nog altijd een beproefde
methode. s Ochtends voor dag en dauw, met de zaklamp op
jacht ...

Eénmaal je de slakken gevangen hebt, kan je ze transporteren naar
elders, kan je ze voederen aan de kippen, kan je ze dood maken.
Laat de lijkjes eventueel liggen, of leg ze samen in een hoekje van
de tuin. Deze dode beestjes trekken meestal heel wat andere
slakken aan (kannibalisme?) wat dan weer het vangen van nieuwe
exemplaren vergemakkelijkt.

En als dat allemaal niet lukt? Dan zijn er nog altijd commerciéle
producten waar je op kan terugvallen. Zelf hebben we weet van
volgende 3 productsoorten:

e Aaltjes of nematoden die de naaktslakken
parasiteren en verdeeld worden onder de
merknaam No-slug (van BioGroei) of Nemaslug
(van BASF). De aaltjes worden uitgestrooid over
het perceel, parasiteren de slakken en sterven
pas af als ook alle slakken zijn vernietigd.
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Escar-Go (van Ecostyle) of
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ijzerfosfaat dat de naaktslakken lokt en tegelijk
doodt door hun kropklier te verlammen.
ljizerfosfaat is een natuurlijk product dat ook ‘in
het wild’ voorkomt. Bekijk het perceeltje waar je
het product strooide. Als de korrels blijven liggen,
dan is het slakkenprobleem onder controle.

e Naast ijzerfosfaat zijn er ook
producten o.b.v. metaldehyde.
Natria (van Bayer), Arionex (van Edialux) of
Slakken STOP (van Pokon) bij voorbeeld. Heel
wat gewervelden (kikkers, honden ...) lusten
deze stoffen ook en kunnen er ziek of dood
van gaan als ze er aan likken, of als ze slakken
verorberen die reeds metaldehyde aten!
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GROENTEN OPKWEKEN VANUIT JE
KEUKENRESTEN: 10 LEUKE TIPS

Voedsel is duur. Als je zelf de aankopen voor het huishouden moet
doen, dan weet je dat wel. Alhoewel het weinig waarschijnlijk is
dat je helemaal zelfbedruipend wordt, kan je de voedselkosten
toch al een pak reduceren door heel creatief om te springen
met je keukenrestjes. Keukenrestjes kan je in een nieuw gerecht
verwerken, composteren, aan de kippen geven... maar er zijn ook
een reeks groenten waarvan je het schraapsel, de hoofdjes, de
wortelresten, het groeikopje ... gewoon kan ‘herplanten’ waarna
zich een nieuwe plant ontwikkelt. Kweek je eigen ‘overschot-
groentjes’ | Daar gaan we ...

1. Sla:gooide buitenste bladeren van de slakrop niet weg maar stop
de bladvoet in een schaal met water. Na enkele dagen merk je
kleine worteltjes die
beginnen  schieten,
waarna je het blad
kunt uitplanten en er
een nieuwe krop sla
uit kan ontwikkelen.

2. Selder: snij de voet van het groene selderplant-gedeelte
weg en leg deze in een bakje met water in de zon. Na een
weekje zie je kleine worteltjes en is het groene deel van de
seldervoet een beetje
uitgegroeid. Zet de
plant nu in de grond
en over enkele weken
heb je weer een
nieuwe selderplant.
Ongeveer hetzelfde
kan je doen met de
onderkant van de
venkelknollen die je
in de winkel kocht.

3. Kiemlingen: heb je nog ergens droge zaden van mais, bonen,
erwten, sojabonen, fenegriek, radijs, lijnzaad, tuinkers ... in de
kast liggen, en gebruik je daar eigenlijk nooit veel van, dan kan
je de zaadjes gewoon laten kiemen. Neem een ondiep bord,
strooi er wat zaden
in, giet elke ochtend
het water af en doe
er vervolgens terug
evenveel vers water
bij .. en na enkele
dagen tot weken heb
je de heerlijkste kiem-
plantjes die prima
passen in een slaatje.

4. Aardappelen: iedereen weet dat aardappelen die te lang in
de kelder liggen, scheuten beginnen vormen vanuit de kleine
oogjes op de schil. In plaats van de schil te composteren, kan je
ze ook planten in een verloren hoekje van de tuin. Doe dat in

april. In juli of augustus heb je zelf de heerlijkste aardappelen
in je tuin. Zoete aardappel is een zoet, oranjekleurig, eerder
naar noten smakend knolgewas, dat je op dezelfde manier
kan aanpakken als de
gewone  aardappel.
De plant heeft wel
veel zon nodig en
zijn  bladeren zien
er een beetje uit als
Haagwinde, wat extra
oplettendheid vraagt
bij het wieden, maar
verder zeer haalbaar.

. Gember: heerlijk pittig en vaak gekocht en gebruikt bij keel-

pijn. Maar de wortel droogt snel uit. Weggooien dan maar?
Nee hoor. Stop het overschotje van de wortelstok in een ruime
pot vol compost en tuingrond, en giet regelmatig. Zet nooit de
plant buiten in tempe-
raturen onder de 10°C
en zet hem ook niet
in direct zonlicht. Na
enige maanden ont-
wikkelt er een mooie
gemberplant, waar je
na een 8 a 10 maan-
den een grote wor-
tel van kan oogsten.

. Look:benjenietzoeenlooketer,maarhebjewellookinhuisom af

en toe wat gerechten op smaak te brengen? Zit je soms met een
overschot aan lookteentjes die je niet direct opgebruikt krijgt?
Druk de teentjes een drietal centimeter dlep in onbegroelde
tuingrond. Best doe je
dat in oktober of begin
november. Wanneer
in het vroege voorjaar
de teentjes beginnen
uitlopen  ontwikkelt
er zich snel een
stevige lookplant.
Oogst in juli.

7. Ajuin: snij de wortel van de ajuinbol en laat er nog een half

centimetertje vruchtvlees aan vast. Stop in het vroege voor-
jaar in de onbegroeide tuingrond en een 4- taI maanden later
mag je je verwach- [Ji&
ten aan een reeks
ferme ajuinen, die je
gerust enkele maan-
den kunt bewaren.
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8. Pompoen: zijn je kinderen en kleinkinderen ook zo zot van hal-
loween, en kerven ze eind oktober in een hele reeks gekochte
pompoenen akelige gezichtjes. Dan weet je ongetwijfeld dat er
in zo een pompoen massa’s grote zaden zitten. Die hoef je niet
weg te gooien, he. Laat ze een drietal weken op krantenpapier,
in de zon drogen, berg
ze dan goed op, zaai
ze half april buiten
in de tuin en tegen
eind augustus staat
je tuin vol gratis hal-
loweenpompoenen.
Bovenstaande droog-
en zaaimethodiek is
ook goed toe te pas-
sen voor bv. tomaat,
rode peper, paprika ...

9. Worteltjes: wat smaakt er zaliger dan een wortel? Nog een
wortel! Alleen dat uiteinde waar het wortelloof aan stond, en
dat een beetje groen verkleurt, is niet zo lekker. Leg dit uiteinde
in een schaaltje water, met het groene deel naar boven. Wacht
tot het blad uitloopt en er hier en daar een worteltje ontwikkelt
en plant vervolgens —
deze uiteindes uit
in tuingrond. Vele,
weliswaar  kleinere,
worteltjes zijn het
resultaat.  Hetzelfde
is haalbaar met bv.
pastinaak, raap, rode
biet, schorseneer

10. Basilicum: heb je alle lekkere blaadjes weggeplukt van je ge-
kochte Basilicum-plant? Geef de plant dan een tweetal weken
flink veel water en veel licht, en snel zullen er zich nieuwe blaad-
jes ontwikkelen. Je hoeft een kaalgeplukt vers kruid dus zeker
niet weg te gooien.
Hetzelfde kan je zeker
doen met kruiden als
citroenmelisse, munt

ALL CREATURES, GREAT AND SMALL ...

Lowenfels en Lewis zijn de auteurs van het boek ‘Bodemvoedselweb:
alle kleine bee(s)tjes helpen’. Het boek kwam eind 2014 al uit in
een Nederlandse vertaling, maar een bespreking ervan in 2015 leek
ons beter. Dit jaar is het immers ‘Jaar van de Bodem'.

Enkele weken geleden namen we de tijd om eens wat dieper te
graven in het boek. Het werk is blijkbaar het tekstuele gevolg van
enkele wintermaanden die twee vrijetijdstuiniers samen in Alaska
hebben doorgebracht. Het boek is luchtig geschreven, door twee
mensen die heel wat plezier beleven aan hun hobby en aan het
uitvlooien van wat er allemaal in de grond aan dierenleven is terug
te vinden. Af en toe een grapje tussen de teksten door, fleurt het
geheel aardig op. Fijn zijn ook de kleurfoto’s van heel wat piepkleine
bodemwezentjes. We bleven hier wel een beetje op onze honger
wat betreft de relevantie van deze soorten voor ons land.

We krijgen wel een duidelijk beeld van het complexe ecosysteem
dat de bodem is en heel wat droge en moeilijke wetenschappelijke
feiten worden duidelijk en begrijpbaar toegelicht. Het sterke punt
van dit boek is dat het niet is geschreven door ‘professoren’, maar
door nieuwsgierige tuiniers die vooral willen doordringen tot
de toepassingsmogelijkheden van hun verzamelde kennis. Wat
vooral voor kringloopkrachten en compostmeesters zinvol is, zijn
de teksten met de diverse middelen om het bodemvoedselweb te
onderhouden en te verbeteren, zoals compost (uiteraard!), mulch
en bodemstabiliteit. Wat duidelijk wordt, is dat bodem en planten
en ecosysteem helemaal ontregeld geraken als enkel minerale
bemesting wordt toegediend. Een mooi boek voor wie dieper wil
graven in de tuinbodem-materie.

Het

BODEM
VOEDSEL
WEB

Alle-kleine feesi T I'-‘-!.‘J.I'Tt"l}

W M &
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TUINKAMPIOEN

Leukste wedstrijd veor kinderen !

WWW:TUINKAMPIOEN!
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De Tuinkampioen is een project van uitgeverij Rekad voor kinderen
tussen 8 en 12 jaar om hen te stimuleren meer met groen en tuin
bezig te zijn. Op twee belangrijke tuinevenementen in Vlaanderen
(Radio2-Tuindag Bokrijk op 1 mei 2015, en de Tuindagen van
Beervelde op 9 en 10 mei 2015) werd in samenwerking met
en onder begeleiding van de lokale tuinbouwschool en Vlaco
een parcours opgezet, bestaande uit leuke, toegankelijke maar
educatieve proeven. Vlaco bedacht een spel rond het thema ‘Red
de restjes’. Hoe steekt het spel in elkaar?

We hebben allerlei overschotjes uit de keuken en we willen niets
weggooien. Wat doen we ermee? In de emmer zitten de restjes
(ballen) en jij gooit ze in het juiste compartiment. We gaan proberen
zoveel mogelijk nog op te eten of te verwerken. Als dat niet lukte,
brengen we het naar de kippen/konijnen. Lusten die het niet dan
verdwijnt het in het compostvat. De restjes werden voorgesteld
door ballen bedrukt met verschillende benamingen: loof, schillen,
restjes van het bord, koffiegruis, theebuiltje, droog brood ...

RED DE RESTIES! -

1L AN

De Radio2-dag in Bokrijk ontving duizenden bezoekers. Een
gezinsvriendelijk evenement, dus veel kinderen die de stand van
Vlaco bezochten. Het concept was een schot in de roos, en ook
de ouders waren enthousiast. 450 kinderen namen deel aan het
spel in Bokrijk. Ook in Beervelde waren er een heleboel jeugdige
enthousiastelingen.

In de gemeente Geetbets speelde een Vlaco-lesgever het spel
tijdens een activiteit in de week van de opvoeding en de gemeente
Boechout ontleent het spel voor Dag van het park. Curieus? Of
meer info gewenst? Mail naar thuiskringlopen@vlaco.be.

PROVINCIEDOMEIN DE PALINGBEEK

@ Laat je inspireren...

Een tuin boordevol ideeén ...

Zelf groenten, kruiden en fruit kweken, in een grote of kleine tuin is
weer helemaalin. Pas je hierbij de knepen van het kringlooptuinieren
toe, dan beperk je niet alleen het bemesten, maaien en snoeien
tot een minimum, maar verwerk je ook de groenresten ter plaatse.
Hierbij denken we niet alleen aan composteren van groenafval,
maar ook aan kippen houden, gepast grasbeheer of viechtschermen
en takkenwallen. Dit zijn maar enkele manieren om groenafval te
verwerken. Benieuwd hoe je al die principes omzet in de praktijk?
Dan biedt de moestuin van Milieuboerderij De Palingbeek je alvast
heel wat inspiratie!

Kringlooptuinieren in de praktijk

De moestuin van de milieuboerderij werd de afgelopen tien jaar op
een ecologische manier bewerkt en is ondertussen een voorbeeld
van gezond tuinieren. Zaden en planten worden via Velt Westland
aangekocht. Biologische teelt draagt men er hoog in het vaandel. Op
deze 2 ha grote site worden vele (vergeten) groenten en fruitsoorten
gekweekt. Wie kent de smaak nog van winterpostelein, artisjok of
pastinaak? Hoogstamfruitbomen zorgen jaarlijks voor een rijke
oogst aan appelen die verwerkt wordt tot fruitsap. Veurnse Renet
en Jacques Lebel zijn hiervoor heel geschikt. Ook bij de keuze van
de boerderijdieren ging de voorkeur naar oude rassen: Westvlaams
rood rund, het Vlaamse schaap en de Vlaamse geit, de Mechelse
koekoek bij de neerhofdieren ...
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Welkom in de EcoDematuin!
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In samenwerking met Vlaco, IVVO, Stad leper en de Provincie West-
Vlaanderen werd de tuin verder uitgebouwd tot een voorbeeldige
kringlooptuin. Het voorkomen en/of het hergebruik van heel wat
groenafval in de eigen tuin wordt er in de praktijk getoond. De
gloednieuwe compost-demoplaats en de kleurrijke infoborden
geven de nodige achtergrondinformatie om zelf aan de slag te gaan.

Compost
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Mag het iets meer zijn?

De principes van het kringlooptuinieren zijn een
belangrijk aspect in de tuin. Maar er is meer. Je ontdekt
er ook heel wat tips en tricks om je tuin om te toveren
tot een diervriendelijk hotel. Honingbijen, hommels
en solitaire bijen alleen al zijn goed voor de bestuiving
van 33% van de landbouwgewassen en 67% van alle
plantensoorten. Ze zijn hun plek in de tuin dus meer
dan waard, net als vogels, vlinders of de familie egel.
Maar ook water is onmisbaar. Ontdek er het rijke
waterleven in enkele poelen of de werking van de
kleinschalige waterzuivering. En dan zitten we meteen
bij de praktijkvoorbeelden van duurzaam bouwen.
Respect voor mens, natuur en milieu is de ‘groene’
draad. Welkom in de EcoDemotuin!

Word zelf een kringloopkracht

Wie eenmaal de smaak van kringlooptuinieren te pak-
ken heeft en zich hierin verder wil specialiseren kan een
opleiding ‘kringloopkracht’ volgen. Zo stak een nieuwe
lichting ‘kringloopkrachten’ in 2014 hun diploma op zak
na een geslaagde opleiding door IVVO, in samenwer-
king met Vlaco.

Interesse in een opleiding?
Laat het weten aan IVVO, tel. 057/23 08 83.

De EcoDemotuin is elke dag vrij te bezoeken.

Meer info: Bezoekerscentrum De Palingbeek,
Vaartstraat 7, 8902 leper-Zillebeke

057 23 08 40 - bc.palingbeek@west-vlaanderen.be -
www.west-vlaanderen.be/palingbeek
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Voor welke kwaal in je lichaam de heilzame kruiden werken, zie je in
een oogopslag met deze reus.

In de Dodoens-kruidentuin in Schilde is men gestart met het project
‘HEALING GIANT’. “Was da?”, horen wij jou vragen. De Healing
Giant waar het hier om gaat is een reus afgebeeld op de grond,
op een oppervlakte van meer dan 80 m2. ‘In’ de reus , staan alle
kruiden ingeplant precies op de plaats waar ze ook in het lichaam
werkzaam zijn, bv. kruiden voor de maag staan ter hoogte van de
maag ingeplant, leverkruiden t.h.v. de lever, kruiden om goed te
kunnen slapen t.h.v. van het hoofd, over de hele lengte van het
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lichaam (meer dan 150 lopende meter) staan kruiden die goed zijn
voor de huid o.a. driekleurig viooltje, echte kamille, goudsbloem,
enz.

In de giant zit meer dan 10 m3 tuingrond verwerkt, 4 m? compost
en 2 m? steengruis als drainagelaag. De aflijning van de reus is
volledig uitgevoerd met platen van oude Ekol-compostbakken. Je
vindt nog wat extra mooie foto’s op de facebookpagina van het
Herboristenforum.

Tuin en project kunnen steeds bezocht worden: Dodoenstuin, De
Pont 45, Schilde.

Reservatie via 0478918805 (Mieke Vanderhaeghen).

AANLEG VAN DE VOLKSTUINEN IN
BERINGEN

De volkstuinen in Beringen ontstonden door een samenwerking
tussen de stad en de afvalintercommunale, die voor haar deel
beroep deed op VELT en Rimo. Rimo staat voor Regionaal Instituut
voor Maatschappelijk Opbouwwerk Limburg en zorgt voor de sociale
cohesie tussen de tuiniers. VELT is de vereniging voor ecologisch
leven en tuinieren en duidde voor het project Lieven David aan als
lesgever en projectleider en Jos Goris als praktijkbegeleider. Jos is
ook compostmeester/kringloopkracht in Beringen.

Voor de inrichting van de locatie werd een subsidie bekomen van het
Volkstuinenproject van de Vlaamse Landmaatschappij (VLM) waar
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Het PWA subsidieerde het project met personeelssubsidies.

Voorafgaand aan het project werd gezocht naar een beschikbaar
perceel dat in eigendom is van de gemeente en werd een
bodemonderzoek uitgevoerd om de zekerheid te hebben over de
bodemgeschiktheid van het perceel

In maart 2014 werd gestart met de inrichting van het perceel,
paden werden aangelegd, een afsluiting gemaakt, een waterput
geboord en het perceel werd in 35 tuintjes ingedeeld. De tuiniers
konden hun eerste plantseizoen in gaan.

Onder impuls van compostmeester/kringloopkracht Jos is ook veel
aandachtnaar het composteren gegaan. Hij kon 6 tuiniers overtuigen
om een cursus composteren te volgen. Vervolgens hebben ze het
oorspronkelijke idee om voor elke tuin een compostbak te plaatsen
afgevoerd en is gekozen om te werken met een grote composthoop.
Tijdens samenwerkdagen werd de composthoop opgezet. Tot
dusver werkt de composthoop zeer goed. De tuiniers hebben hun
meststof al klaar voor het volgende seizoen.

Na het eerste teeltseizoen werd een tuinberging aangelegd waar
gemeenschappelijk tuinmateriaal kan opgeborgen worden. Bij de
berging wordt een demoplaats voor composteren aangelegd. In de
toekomst kunnen de kringloopkrachten een uitgebreid palet van
informatie aanbieden aan de Beringse bevolking.

Annie Vanschooren,

Deskundige milieudienst Beringen

COMPOSTEREN OP SCHOOL: LOOIS
JEROMMEKE

Het was een werk van lange adem, maar er is resultaat geboekt. “In
onze gemeente is de fabriek gebleven, maar de milieusituatie is vrij
goed geworden. In de beken zwemmen er zelfs weer vissen! Wij zijn
dan ook een voorbeeld voor vele gemeenten en steden,” zegt een
trotse milieuambtenaar van Tessenderlo Philippe Luts.

De compostmeesterwerking begon heel bescheiden in Tessenderlo.
Enkel Henri Geboors en Frangois Neuskens maakten er in het
begin de dienst uit. Intussen zijn ze met tien. Dat men onverhoopt
een versnelling hoger kon schakelen is aan het toeval te danken,
vertelt Frangois Neuskens. “Toen voormalig schooldirecteur Roland
Vanderstukken drie jaar geleden een compostbak won, vroeg ik
hem of hij ons kon helpen om contacten te leggen met scholen,
want dat bleek moeilijk voor ons.” Roland Vanderstukken was
meteen enthousiast. “Ik heb toen een visietekst opgemaakt en
het kader geschetst waarbinnen we wilden werken,” zegt hij. “lk
maakte ook duidelijk waar we binnen achttien jaar wilden staan:
we willen dan voor het eerst een generatie hebben opgevoed die
niet meer tegenwerkt wanneer de kinderen het over recycleren en
composteren hebben. We hebben nog vijftien jaar te gaan.”

Vanderstukken stelde een map voor de scholen samen en baseerde
zich daarbij op de Vlaco-publicatie ‘Composteren met kinderen’. “Ik
heb een selectie gemaakt uit die informatie en dat aan de vijf ba-
sisscholen van Tessenderlo voorgesteld. Met succes. De leerkrach-
ten zagen meteen in dat die map het voor hen gemakkelijker zou
maken. Om het boeiend te houden voorzagen we in elke les ook
‘doe-oefeningen’. Per leerjaar waren er pakketten van zes lessen
voorzien. We kwamen overeen dat de leerkrachten en wijzelf ieder
drie lessen zouden geven. Dat hebben we in 2013 in de basisscho-
len uitgeprobeerd. Intussen zijn de kleuterscholen erbij gekomen,
en doet nu elke graad van elke school mee. Er is nu ook al een mid-
denschool waar we les geven. De bedoeling is dat de leerkrachten
straks ook onze drie lessen gaan geven en dat wij enkel gaan onder-
steunen. Hopelijk zal men zo over drie jaar in elke graad zelfstandig
kunnen werken. Dat vergroot ook de kans dat het zal blijven duren,
want het is niet gemakkelijk om altijd compostmeesters te vinden.”

\ N A8

Roland Vanderstukken is tevreden over het afgelegde parcours.
“Het succes is mee te danken aan het enthousiasme van onze
lesgevers,” onderstreept hij.

Misschien zijn er andere kringloopwerkingen of gemeenten die
dezelfde stappen willen zetten? Laat het ons zeker weten via
thuiskringlopen@vlaco.be of via 015/451.370 en wij brengen jou
in contact.
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COMPOEZIE

Er zijn veel methodes te bedenken om het composteren in de verf te zetten. Wat dacht je van ‘Compoézie’, met dank aan Loes Loyens, de
dorpsdichter van Tessenderlo.
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2. kringlcop

KRINGLOOPWEEKEND 2015

Wanneer je dit leest is je Kringloopweekend-activiteit volop bezig, of net voorbij.
Vertel je ons hoe het geweest is? Da’s tof. Stuur ons een mailtje en wij plaatsen
jouw info op onze website of in de volgende editie van KringloopZINe. De
coordinator van de activiteit kan via een digitale link de evaluatieformulieren voor
het campagnemateriaal en de organisatie van de activiteit invullen. Denk ook aan
de wedstrijdformulieren die ons voor 6 juli moeten bereiken. Merci!
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Vlaco heeft tientallen freelance-lesgevers die overal in Vlaanderen
lessen (infosessies) geven over de verschillende thema’s van de
Biologische Kringloop. Het gaat om lessen over:

e Voedselverlies en het beperken ervan

e Grasbeheer in de kringlooptuin

e Creatief en functioneel verwerken van snoeihout in je tuin
e Vaste planten in de kringlooptuin

e Thuiscomposteren en compostgebruik

e Kippen houden

De laatste maanden zien we dat er zich geleidelijk een verschuiving
voordoet richting specifiekere kringloopthema’s, zoals:

¢ Insectenhotels: hoe, wat en waarom?

e Mulchen: hoe, waarmee en waarom doe ik dat

e Onderhoud tuinmaterialen, zoals spade, schop,
snoeischaar ...

e Soorten organische meststoffen: compost, digestaat, mest ...

e M?2-tuinieren

e Moestuinieren

e Stadstuinieren

¢ \Volkstuinen,

e Wijkcomposteren,

¢ Met het compostverhaal de school trekken

schoffel,

Wij zijn dringend op zoek naar nieuwe lesgevers die over
bovenstaande materies (betaalde) toelichtingen en praktijklessen
kunnen geven. Voel jij jezelf hiertoe geroepen? Heb je reeds
ervaring met het geven van lessen aan volwassenen? Wat is je
ervaring met bovenstaande materie? Laat het ons weten via
thuiskringlopen@vlaco.be, en wij nemen snel contact met je op.

Ben je op zoek naar een vorming over één van de hierboven
vermelde thema’s? Dan kan je zo een vorming vanaf nu eenvoudig
boeken via lesaanvraagtool op onze website www.vlaco.be, waar
je rechtsonderaan op de homepage de knop vindt om een les te
boeken.. In 10 minuutjes tijd heb je jouw les te pakken. Neem snel
een kijkje!

<: ., kringloop
weekend
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Zoals we al eerder vermeldden is Vlaco bezig met de opmaak van
een handleiding ‘Allemaal ThuisKringlopen’. Deze handleiding
omvat alle info die je moet hebben om een Kringloopwerking
op te starten en ze is de opvolger van het verouderde handboek
‘Compostmeesterwerking’. Vlaco ging de afgelopen maanden bij
alle Vlaamse afvalintercommunales langs om de inhoud en aanpak
van deze handleiding toe te lichten. Op basis van de input die tijdens
de rondgang werd geleverd, zullen we de huidige conceptversie van
de handleiding nog wat bijsturen, waarna ze kan gedrukt worden.
Wat werd belangrijk bevonden door de deelnemers aan deze
toelichtingen?

e ... dat de handleiding vooral een ideeénbox wordt en geen boek
vol strakke richtlijnen.

e .. dat er ruimte wordt gemaakt voor de benadering van nieuwe
Belgen en kinderen.

e ... dat de handleiding vol staat met inspirerende voorbeelden.

e ... dat minstens evenveel ruimte gemaakt wordt voor initiatieven
zonder als voor initiatieven met een kringloopwerking. ‘Zonder’
is evenwaardig, maar anders! Op termijn zal het aantal
kringloopwerkingen blijven afnemen. Dat is eigen aan een
maatschappelijke evolutie, en is zeker geen ‘falen’. Anticipeer
daar op!

e .. dat wordt aangegeven hoe de kringloopboodschap
bij andere initiatieven, in andere verenigingen en/of
gemeentegrensoverschrijdend kan geintroduceerd worden,
zonder dat zo een initiatief als een echte kringloopwerking door
het leven gaat.
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e ... datduidelijk is hoe internet en sociale media
kunnen ingeschakeld worden bij de promotie
van het kringlopen.

e .. dat hetlesaanbod heel duidelijk is. _ . .
www.gezonduiteigengrond.be is een slimme

webtool die met snelle vragen de belangrijkste
factoren in kaart brengt. Ligt de moestuin
vlak bij een drukke weg? Is er industrie in de
buurt? Stoken de buren soms een vuurtje
in de tuin? Na afloop krijgt de tuinier een
duidelijk advies. Een aanrader voor iedereen
die houdt van (het zelf kweken van) lekkere,
verse en gezonde groenten.

e .. en dat alle basisinfo over het werken met
vrijwilligers in de handleiding zit geintegreerd

We werken verder aan de handleiding en proberen

ze de komende weken klaar, gelayout en gedrukt

arand D€
te krijgen. Ercr.rﬁ

'.uw.geiunﬂuiteigw
Check af en toe de website www.vlaco.be (en klik o TY
door naar Thuiskringlopen) voor meer informatie!

Op 26/3 werd de overheidscampagne

.’Gezond L_“t eigen  grond’ voorgeste!d De website is het publieke resultaat
in volkstumer?complex De Meersen’ in yan  een wetenschappelijk  basisrapport
Gentbrugge. Die campagne onderstreept het  ‘Gezondheidsrisico’s  zelfgeteelde voeding’
belang van een gezonde moestuin voor elke  \y33raan o.a. VITO, LNE, Velt, OVAM, Vlaco
beginnende of ervaren tuinier. vzw, Natuurpunt en Landelijke Gilde samen

Tuinieren is populairder dan ooit en mensen
gaan zelf aan de slag. Stad of platteland,
perceel of balkon ... je kan het zo gek niet

schreven.
Zelf uittesten?

Check www.gezonduiteigengrond.be

bedenken of er wordt getuinierd. Maar ...
een goede, lekkere en gezonde oogst vraagt
voorbereiding: gezonde tuingrond, juiste
locatie, geschikte plantencombinaties,

hygiéne bij het tuinieren ... Daarom lanceert
de Vlaamse overheid de campagne ‘Gezond
uit eigen grond’. Het doel van deze campagne:
op een heldere manier uitleggen hoe een
gezonde moestuin eruitziet, en wat een
tuinier nodig heeft voor een goede oogst.
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Elfriede Anthonissen
Kristof Van Stichelen

Redactie:

Vormgeving: Reclamebureau Mink

Druk: Drukkerij Buroform

V.U.: Rudy Meeus
Stationsstraat 110

2800 Mechelen 2015 is door de Verenigde Naties uitgeroepen tot het jaar van de bodem en ook

in Vlaanderen vieren we dat. We leven uiteraard elke dag op onze bodem, maar hoe

Vlaco vzw belangrijk is deze voor ons?
Team ThuisKringlopen
Stationsstraat 110
2800 Mechelen

Tel.: 015 451 370

Fax: 015 218 335

thuiskringlopen@vlaco.be

Redactie-adres:

Het is niet alleen het internationale jaar van de bodem, in Vlaanderen vieren we ook nog
eens het 20-jarig bestaan van het Bodemdecreet.

De Openbare Vlaamse Afvalmaatschappij (OVAM) organiseert samen met veel andere
organisaties het jaar van de bodem hier in Vlaanderen.

Meer info vind je op www.bodembewust.be.
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Het geheel of gedeeltelijk overnemen van artikelen
is toegelaten, mits bronvermelding.
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