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Beste,

We hebben weer het maximum uit de zomer gehaald, zelfs de temperaturen 
stegen naar een nooit geziene hoogte. Open tuinen organiseren op één 
van die heetste dagen aller tijden in Vlaanderen heeft zijn weerslag op de 
hoeveelheid bezoekers maar niet op het enthousiasme van de tuineigenaars 
en de standbemanners. Twijfel je ook over wat je in je compostvat mag 
gooien? Lees dan verder voor meer duidelijkheid.

Wil jij komaf maken met snoeiblunders? Volg dan de aangekondigde vorming. 

Alvast heel veel tuin-, kringloop- en leesplezier gewenst!

Kristof Van Stichelen

Elfriede Anthonissen

Team Thuiskringlopen
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TEAM THUISKRINGLOPEN OP 
TUINDAGEN BEERVELDE
Dacht jij ook als je in de vorige KringloopZINe het artikel over onze 
stand in Bokrijk las ‘daar had ik willen bij zijn’? Kom dan op vrijdag 11, 
zaterdag 12 of zondag 13 oktober naar de Tuindagen van Beervelde. 
Kom kijken hoe we de voordelen van composteren en compost 
gebruiken ook aan de digi-generatie verkocht krijgen, of er leven is in 
het grote insectenhotel en of je kan achterhalen welke overschot in 
ons restjesrecept verdween.

COMPOST ZIT IN MIJN SYSTEEM

Aanbod composteersystemen verschilt per regio.
OVAM subsidieert verschillende composteersystemen om thuis-
composteren in het kader van circulaire economie in Vlaanderen 
te bevorderen. De intercommunales kiezen zelf (op basis van een 
offertevraag) welk type composteersyteem ze aan dit verminderd 
tarief aanbieden. Sommige intercommunales gaan voor de recycleerde 
compostbakken, andere bieden FSC gelabelde houten bakken aan, nog 
andere kiezen voor compostvaten of een combinatie van dit alles. Elke 
gemeente of intercommunale kiest ook of ze er nog een extra subsidie 
bovenop doet. Kleinere regio’s opteren soms om geen groepsaankoop 
te doen maar wel een kortingsbon aan te bieden om een systeem bij 
de lokale handelaars te kopen.

Zo komt het dat de verkoopprijzen en beschikbaarheid verschillen per 
regio. De intercommunale biedt de composteersystemen aan als een 
dienstverlening voor de inwoners van haar eigen regio. Ben je geen 
inwoner van die regio, dan heb je ook geen recht op het verminderd 
tarief in die regio. Het is ook niet toegelaten dat je de beschikbare 
systemen uit je regio doorverkoopt aan mensen buiten je regio. 
Wat de gemeente en intercommunale aanbieden is bedoeld voor 
persoonlijk gebruik.

Als het aanbod in de eigen regio niet bevalt, ga je op zoek naar een 
composteersysteem in de reguliere handel of via de website van een 
producent van compostvaten en -bakken. 

Het favoriete compostvat van veel kringloopkrachten is een SULO-vat 
en dat is jammer genoeg niet in de reguliere handel te koop. 

Voor de grotere tuinen of samentuinen staan de gerecycleerde 
geschakelde compostbakken van ECO-oh! hoog aangeschreven. Deze 
compostbakken worden wel voor de particulier in de reguliere handel 
te koop aangeboden. Voor adressen raadpleeg je hun website: 

https://www.eco-oh.com/nl/product/compostbak

Ben je niet zeker of het composteersysteem verkrijgbaar bij je 
plaatselijk tuincenter voldoet aan de Vlaco-normen? Is het kwaliteitsvol 
en gebruiksvriendelijk? 

Vraag dan raad per mail bij thuiskringlopen@vlaco.be.

Kort#Krachtig



KringloopZINe nr 27 • juli - augustus - september 2019 3

Actief-creatief
KRINGLOOPWEEKEND 2019

Op de kringloop kan je rekenen!
Vlaco ontving heel wat foto’s van Kringloop-
krachten die vol overgave hun kennis en kunde 
doorgaven aan de bezoekers van privé-tuinen 
en volkstuinen tijdens het Kringloopweekend. 
We laten je mee genieten.

Moerbeke
De kringloopkrachten verwel komden wel 100 
bezoekers in samen tuin Koudenborm. De 
compost mobiel bevatte alle materiaal om de 
bezoekers uitgebreid te informeren en aan de 
compostbakken toonden de kringloopkrach-
ten hoe je compost omzet. 

Lochristi
In Zeveneken spraken 3 super-enthousiaste 
kringloopkrachten elke bezoeker aan - en dat 
waren er naar ’t schijnt 300! – en weekten 
zo zeer veel interesse los. Ze hadden de 
inspiratiebox bij, zelfgemaakte compost, 
posters, een bedvering om compost af te 
zeven, en de nodige portie ‘kringloopgrapjes’.  

Samenwerking
In 27 tuinen van Landelijke gilden trotseerden 
kringloopkrachten de hitte en maakten ze de 
bezoekers warm voor kringlooptechnieken. Er 
zijn folders, brochures en Rucolazaad-zakjes 
uitgedeeld.

Zoersel
Ondanks de verzengende hitte zakten een 
dertigtal bezoekers af naar deze romantische 
tuin.

In deze tuin met veel struweelhoekjes 
bracht kringloopkracht Ann haar attributen 
mee om de kringlooptechnieken aan 
bezoekers duidelijk te maken. Met bodem-
plaat, opstartmateriaal en compost in 
verschillende stadia bij de hand, werd 
het composteerverhaal zichtbaar. Al deze 
attributen brachten ook de eigen ervaringen 
van de bezoekers naar boven. Sommigen 
hadden echt vragen over composteren en 
welke voordelen aan compost verbonden 
waren. Ook de tuineigenaars raakten 
overtuigd om met composteren te beginnen.

Vlaamse Compostorganisatie vzw
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Destelbergen 
In Destelbergen bezochten we een (zeer 
pril) permacultuur-initiatief vol kringloop-
technieken.  Zij stonden niet vermeld in de 
Kringloopweekendagenda, maar gaven zeer 
enthousiast uitleg aan de bezoekers.

Kontich 

Kringloopkrachten Nestor en Pierre stonden 
paraat aan de ingang om zowel jong als oud 
warm te maken voor de gesloten biologische 
kringloop. Alle Rucolazaadjes en brochures 
gingen vlot van de hand. Dat weekend 
kwamen 143 bezoekers over de vloer. Er was 
constant animo in de tuin, waar de theorie 
van thuiscomposteren en kringlooptuinieren 
optimaal aan de werkelijkheid kon getoetst 
worden: 3 compostbakken, begroeid met 
mooie courgetteplanten, een serre  met 
regenwateropvang en zelfgezaaide tomaten, 
aanpalende groentetuin, allerhande klein- en 
grootfruit, kippen, een immense takkenwal 
en een heus bos van ongeveer 30 jaar oud! 

Bonheiden

Op een verschrikkelijk hete dag maakte 
het zicht op zo’n mooie tuin veel goed voor 
standhouder Lutgarde.

Oostkamp
Eddy en Roos beleefden een fantastische 
dag tijdens hun standbemanning in een 
knap ingedeelde, mooi onderhouden en 
samengestelde tuin met een verzameling van 
hosta’s en Echinacea. 185 bezoekers waren 
vooral geïnteresseerd in de plantendiversiteit 
en de restjeshapjes van zowel zoete als 
hartige broodpuddings en toastjes met pesto. 

De sympathieke eigenaars Hendrik en Viviane 
wensen de samenwerking volgend jaar zeker 
voort te zetten. 

Roesbrugge
Zondag 30 juni begon als een bewolkte 
dag met aangename temperaturen. De 
kringloopweekend-tafel stond klaar onder 
de notenboom bij de ‘tearoom met terras’ 
dat ze voor de gelegenheid aan de garage (in 
het midden van de tuin) hadden gemaakt. De 
ingang van de tuin had voor de gelegenheid 
een rode loper. 

Zaterdag was het te warm geweest en 
hadden er slechts 25 personen de warmte 
getrotseerd. 

Frieda en Luc legden de tuin 8 jaar geleden 
aan en je loopt er van de ene verrassing in 
de andere. De tuin is langs één kant volledig 
afgeboord met haag en knotwilgen. De 
eigenaar versnippert de geknotte loten en 
gebruikt die als bodembedekking rond de 
vijver, de zithoek …

De ‘generatietuin’ beelden ze uit aan de hand 
van twee grote infopanelen met foto’s van 
aanleg en evolutie, van jong en oud in de tuin. 

Het open gazongedeelte met bloemrijke 
borders gaat achteraan over in een rustplek 
met vijver. Door de talrijke beplanting zie 
je de verschillende onderdelen pas als je 
ervoor staat: de vijver, het kippenhok, de 
groentetuin.

Een 50-tal bezoekers kuierden door de tuin en 
bleven lang hangen in de tijdelijke tearoom 
waar ze genoten van een vlierbloesemdrankje 
of een koffie met taart die de vrouw des 
huizes ’s ochtends had gemaakt.

Actief-creatief
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Ichtegem
Raf Bonny en Kristien Declerck stelden 
hun landelijke tuin van 5.000 m² voor. 
Hun tuin heeft een landelijk karakter met 
een ecologische vijver. Er wordt volop 
gemulchmaaid in de tuin. Kristien is imker en 
zij verkocht die dag ook de zelf geproduceerde 
honing. Er was ook een stand voor verkoop 
van nestkastjes en insectenhotels en een 
dame die sierlijke letters kapte in steen. Raf is 
gepensioneerd garagist, maar tegelijk een vat 
vol plantenkennis.

Alveringem
Kringloopkracht en Vlaco-lesgever Johan 

verzamelde alle stadia van thuiscompost en 
vertelde er in geuren en kleuren over aan de 
bezoekers.

Sint-Pauwels

Niet te geloven dat deze gezond ogende 
buxussen nog nooit gesproeid werden en de 
buxusmot er geen vat op heeft.

Snoeiresten kregen een creatieve bestemming

Meirlaenhof mocht door de hitte weinig 
bezoekers verwelkomen op zaterdag. De 
afwezigen hadden echter ongelijk. De grote 
tuin (1 ha) heeft heel wat verrassende hoekjes: 
composthoek, moestuin, beukenbos met 
voorjaarsbloeiers, een grote natuurlijke poel 
vol groene kikker, een boerengolfparcours en 
getrimde buxus en structuren uit een typische 
Franse kasteeltuin.  

Laarne

Mooie tuin - ooit bloemisterij - met veel 
kringlooptechnieken. Er wordt nog niet 
gecomposteerd, wel gemulcht. ‘Red de 
restjes’ konden we ook proeven met quiche. 
Een mooie belevingstuin met bloemenweide, 
bodembedekkers, paden met schors en 
bronzen kunstwerken. En … een hele 
generatie oldtimers in de schuur. 

Actief-creatief
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Laarne

Net zoals bij de andere tuinen was er op 
zondag door het mildere weer meer volk te 
bespeuren dan op zaterdag. Ook hier was het 
‘s zondags een permanent komen en gaan.

Bijzonder aan deze locatie is het feit dat je aan 
de ingang al uitgebreid werd gebriefd over 
wat er te zien en te doen was. Zo kwamen de 
bezoekers uit zichzelf naar de stand.

De meest besproken elementen waren 
composteren (blijkbaar toch nog een groot 
aantal mensen die niet weten hoe het moet 
of er gewoon een mesthoop van maken en 
laten liggen), solitaire bijen en insectenhotels 
en uiteraard voedselverliezen.

Aalter

Kringloopkracht en Vlaco-lesgever Erik 
hield stand in deze tuin gespecialiseerd in 
Zuid-Afrikaanse lelies. De tuin is gelegen 
langs een drukke fietsroute langs het kanaal 
Gent-Oostende en werd bijgevolg ook druk 
bezocht. Er was een stopplaats ingericht 
waar de fietsers wat konden verpozen en iets 
drinken. De tuin toont mooi hoe je compost 
gebruikt tussen de planten.

Aalter
De tuin van familie Maebe-Devriese, mag 
beschouwd worden als een complete 
kringlooptuin. Het gras wordt (meestal) 
gemaaid met een mulchmaaier. Alle 
snoeihout wordt hergebruikt:

• een groot gedeelte als snipperhout op de 
tuinpaden

• een gedeelte als één of ander tuinornament

• een gedeelte wordt gecomposteerd

• een gedeelte wordt gewoon teruggegeven 
aan de natuur

260 bezoekers kwamen er genieten.

Actief-creatief
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Grond-grondiger-gegrond
SNOEI ZONDER GEKNOEI 

Snoeihout verwerken
Al jaren geven Vlaco en haar lesgevers tips wat te doen met je 
snoeihout. Het is niet moeilijk om de kringloop van snoeihout in je tuin 
te sluiten en er de voordelen van te ontdekken. Hakselen, vlechten, 
stapelen, mengen, mulchen … voor ieder wat wils. 

Exact tien jaar geleden maakten we er zelfs een campagnethema 
van ‘Zet uw snoeihout aan het werk’. Sindsdien zetten lesgevers, 
compostmeesters en kringloopkrachten in heel Vlaanderen zich in om 
kringloopwanden te promoten, snipperpaden aan te leggen, levende 
bouwsels te planten, nestgelegenheid te creëren … 

Kunnen we uit het onderzoek “Thuiskringloopgedrag in Vlaanderen 
2018” opmaken of de Vlaming zelf met dat snoeihout al aan de slag 
ging?

• 72 % van de bevraagde tuinbezitters verklaarden bomen en/of 
struiken in de tuin te hebben. 

• De gemiddelde tuin bestaat voor 9 % uit houtachtigen.

• 42 % van de bevraagde tuinbezitters heeft fijn snoeihout en 21% 
van hen heeft grof snoeihout. 

• Fijn snoeihout kent voornamelijk zijn weg naar recyclagepark, gft-
ophaling en thuiscomposteren.

• Voor de verwerking van grof snoeihout vermelden de meesten 
recyclagepark, hakselaar of groenophaling.

• Van de 24 % tuinbezitters die hun snoeihout in de kleine kringloop 
brengen, past 75 % van hen de kringlooptechniek ‘hakselen’ toe.

Het doet goed te lezen dat veel tuinbezitters de weg van de grote 
professionele kringloop al volgen. Maar in de kleine kringloop valt 
er ook nog heel wat winst te boeken. We blijven de komende jaren 
verder inzetten op promotie van de kleine kringloop thuis. Onze tips 
en tricks blijven zeer waardevol om mensen thuis met het snoeihout 
aan de slag te laten gaan.

Snoeihout voorkomen

Maar cijfers zeggen niet alles. De beste kringlooptechniek is die, die 
je niet moet toepassen, nl. voorkomen dat je snoeiafval creëert. 

Een ‘betonneke’ gieten, rekenen we niet tot de mogelijke oplossingen 
want natuur en groen dragen bij aan ons geluksgevoel, bomen zorgen 
voor CO2-opslag, fijnstofvang en klimaatregeling in de steden.

Hagen en houtkanten zorgen ervoor dat heel wat diersoorten er 
kunnen schuilen, rusten, nestelen of voedsel vinden.

We hebben je dus overtuigd om hagen, houtkanten of bomen in je 
tuin een plaats te geven, maar je weet nog niet hoe dat te rijmen valt 
met voorkomen van snoeihout?

Vlaco-lesgever Peter Vosters, tevens ook professionele boomverzorger, 
gaf de overige Vlaco-lesgevers een train the trainer sessie. Er zijn nu 
een reeks lesgevers klaar om over heel Vlaanderen geïnteresseerden 
in te wijden in de bomenwereld en te behoeden voor snoeiblunders.

Snoei zonder geknoei
In de sessie “Snoei zonder 
geknoei” leren we de 
boom beter kennen, zodat 
we te weten komen wat 
een boom kan verdragen. 
Hoe is een boom 
opgebouwd? Waar haalt 
hij zijn voedsel? Kan een 
boom zijn snoeiwonden 
zelf herstellen? 

We leren dat we alles beter wikken en wegen nog voor we tot de 
aankoop van plantgoed overgaan en dat het begint bij ‘Juiste plant op 
de juiste plaats’. Want kiezen voor een plant die goed gedijt in een 
bodem en habitat met de juiste ruimte, zuurtegraad, textuur, zon of 
schaduw, vochtig of droog vermijdt zieke planten, uitval van plantgoed 
en onnodige snoeiwerken. En handig om weten dat er websites 
bestaan die ons daarbij assisteren.

We leren ook dat het type snoei bepaalt in welke periode we er 
best het ‘mes’ in zetten. Om dan dieper in te gaan op de gezonde 
snoeiwijzen en welk materiaal we daarbij gebruiken. 

Ben je ook zo geïnteresseerd? Vraag dan jouw intercommunale of 
gemeente om de vorming ‘Snoei zonder geknoei’ te boeken.

De sessie is nu te boeken via de vormingen op www.vlaco.be

Vlaamse Compostorganisatie vzw
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Grond-grondiger-gegrond
COMPOST, MEER AANDACHT VOOR 
ZUIVERHEID

Plastics, bioplastics, wat belandt er ongezien bij je 
compost?

Uitbreiding gft-definitie voor gft-ophaling
Begin 2019 veranderden de regels voor de gft-ophaling. De gft-
definitie breidde uit.

Voedselverspilling aanpakken, verdient prioriteit en tegen 2020 tracht 
Vlaanderen het voedselverlies met 15 % terug te dringen. Voedsel dat 
niet meer geconsumeerd kan worden, kan beter op een duurzame wijze 
via de gft-inzameling tot waardevolle meststof of bodemverbeterend 
middel omgezet worden dan in de restafvalzak te belanden.

Tot hiertoe liet de wetgeving niet toe om vlees- en visresten met de 
gft-ophaling mee te geven.

Recent onderzoek heeft (nogmaals) aangetoond dat de verwerking 
van vlees- en visresten via de Vlaamse composteerinstallaties veilig 
is. Dit is bevestigd met een erkenning van de OVAM. Dit geldt ook 
voor eieren en eierschalen. Sinds 2019 is het dus toegelaten om 
etensresten met de gft-ophaling mee te geven zodat dat deel al niet 
meer in de restafvalzak belandt.

In Vlaanderen zijn sinds begin 2019 de sorteerregels voor gft-
afval aangepast. Enerzijds zijn vlees- en visresten toegelaten 
waardoor de sortering eenvoudiger is geworden. Maar omwille 
van de problematiek van verontreinigingen en plastics, kunnen 
koffiepads en theezakjes niet meer bij het gft worden toegelaten. 
Uit onderzoek blijkt immers dat de huidige theezakjes (zelfs 
diegene die uit papier lijken te bestaan) voor 20 tot 30 % PP 
bevatten.

Dit communiceren over gans Vlaanderen bleek niet eenvoudig. De 
nieuwe regelgeving gaat immers enkel op voor die gebieden waar 
gft - groente-, fruit- en tuinafval – wordt opgehaald. 1/3 van de 
Vlaamse gemeenten kent geen gft-ophaling. In deze gemeenten 
wordt enkel het tuinafval ingezameld. In deze gemeenten belanden de 
keukenresten ofwel op de composthoop thuis ofwel in de restafvalzak. 
In Vlaanderen worden woorden als tuinafval, groenafval, organische 
resten, gft-materiaal … vaak door elkaar gebruikt, wat de communicatie 
er niet echt eenvoudiger op maakt en vaak voor verwarring zorgt. De 
verwarring breidde zich ook bij sommigen uit naar thuiscomposteren. 
Hoe zit het nu eigenlijk met de toegelaten materialen in de eigen 
thuiscompostering? 

Wat moet jij als thuiscomposteerder vooral onthouden?
Veilige verwerking van vlees- , visresten en eierschalen geldt voor de 
professionele composteerinstallaties in Vlaanderen maar gaat niet 
op voor composteersystemen thuis. Thuis geldt nog steeds: geen 
dierlijke bijproducten in de compostering, geen vlees- en visresten 
composteren, geen eierschalen in je composthoop! 

Ban microplastics
Je kan de media of kranten niet meer openslaan, of je botst wel op 
een artikel over de plasticvervuiling in de wereld. Zeeën, stranden, 
vissenmagen … zitten vaak vol plastics. Het geeft zelfs aanleiding voor 
nieuwe woorden zoals plasticsoep en ploggen. 

Plastics vormen ook op het vasteland een probleem. De nieuwe 
hype ploggen – zwerfvuil rapen al joggend – is overgewaaid vanuit 
Scandinavië en toont aan dat ook de gewone man of vrouw in de 
straat wakker ligt van de berg zwerfvuil die maar aangroeit.

Ook al weet je zeker dat jij zelf niet hebt bijgedragen aan die vervuiling, 
het is dus zaak om te zorgen dat je geen extra druk op het milieu legt 
en overal waar je kan verontreiniging met plastics vermijdt. Ook de 
materialen die je aan je compostering in de tuin toevoegt, zijn het 
waard om met een kritisch oog nader te bekijken.

Verwarring veroorzaakt vervuiling

Behangersbij doet het met plastic

De vorming ‘Insecten IN het insectenhotel’ maakten we al 
bekend in de vorige editie. Daarin maak je o.a. kennis met de 
Behangersbij. Ook deze soort behoort tot de solitaire bijen die 
gebruik maken van holle stengels en houtgangen om hun nesten 
te maken. Ze danken hun naam aan het feit dat de vrouwtjes 
hun nestwanden behangen met stukjes blaadjes die ze met hun 
kaken uitsnijden. 

Onderzoekers in Argentinië bouwden in 2017-2018 een groot 
bijenhotel en ontdekten dat 3 van de 63 houten nesten, volledig 
bekleed waren met plastic. De bekleding leek op vingernagels 
gerangschikt in een overlappend patroon.

Eén van die drie nesten was niet voltooid, de bij had dus beslist 
het niet te gebruiken voor haar eitjes. In het tweede nest 
was de larve gestorven en in het derde nest was geen larve 
aangetroffen, wat zou betekenen dat het diertje volgroeid en 
gezond was vertrokken.

Dit zou kunnen aantonen hoe flexibel bijensoorten zich 
aanpassen aan veranderende omstandigheden, maar meer 
onderzoek is alvast nodig om te kunnen besluiten of de bijen er 
voordeel van hebben. De kans is net zo groot dat er geen effect 
of zelfs schadelijke effecten zijn.

Bron: National geographic 062019
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Grond-grondiger-gegrond
Koffiepads en theezakjes
De koffie en thee hebben niet alleen meestal een hoog vochtgehalte 
en zijn arm aan structuur, maar ze zijn ook rijk aan sporenelementen, 
antioxidanten, alkaloïden, cafeïne, theïne, looizuur, vitamines, 
aminozuren (eiwitten), enzymen, catechinen, organische zuren … Al 
deze bijzondere organische verbindingen initiëren de ontwikkeling 
en de werking van specifieke micro-organismen. Daarom kan 
worden gesteld dat het (beredeneerd) toedienen van koffiedrab en 
theeblaadjes aan de compostering een gunstige invloed zou kunnen 
hebben op het verteringsproces. Er zijn momenteel echter veel (geheel 
of gedeeltelijk) synthetische theezakjes en koffiepads op de markt die 
niet kunnen gecomposteerd worden. Vaak is het synthetische aspect 
van die vezel niet met het blote oog vaststelbaar. Gevolg: als je deze 
theezakjes of koffiepads aan je thuiscomposteersysteem toevoegt, 
vergroot je via gebruik van de compost de kans op verspreiding van 
(micro)plastics in het milieu.
Om die reden zijn de sorteerregels voor de gft-ophaling aangepast en 
trekken we die ook door naar het thuiscomposteren: voeg je koffiepads 
en theezakjes niet meer toe aan het te composteren materiaal, zowel 
thuis als bij de gft-ophaling! We pleiten tegelijk voor wat creativiteit: 
het is een kleine moeite om gebruikte theezakjes of koffiepads open 
te scheuren, de inhoud in compostering te brengen en het zakje zelf 
bij het restafval te gooien. Er zijn ook alternatieve manieren: gebruik 
hervulbare koffiepads, gebruik een thee-ei of thee-klemmetje …

Eén uitzondering op deze regel is verpakkingsmateriaal met het ‘OK 
compost Home’-label: producten – meestal bioplastics – die dit label 
dragen, kunnen ook in (beperkte hoeveelheden in) compostvaten, 
-hopen of –bakken thuis gecomposteerd worden, en zijn door 
onafhankelijke certificeringinstanties op hun degelijkheid getest. 
Indien het composteringsproces op de goede manier verloopt, 
vallen ze binnen de 4 tot 6 maanden uiteen in kleinere stukje en 
biodegraderen ze tot CO

2 en H2O bij 20 °C in 12 maanden. Wanneer 
je organisch materiaal met behulp van een composteerbaar zakje in 
het composteerproces brengt, is het aan te raden het zakje helemaal 
open te scheuren. Op die manier kunnen de micro-organismen sneller 
hun werk beginnen doen. We willen hierbij echter een kanttekening 
maken:

De biologische afbreekbaarheid van een materiaal hangt af van het 
milieu waarin het materiaal zich bevindt.

Zo zijn er zogenaamde bioplastics die het OK compost label dragen. 
Dit materiaal zal in een professionele composteringsinstallatie binnen 
een termijn van twaalf weken desintegreren (uiteenvallen in delen) en 
biodegraderen (tot CO

2 en H2O), zonder negatieve gevolgen voor de 
compostkwaliteit. Er worden normen opgelegd voor de compost en 
ecotoxiciteit wordt getest. 

De omstandigheden in een professionele compostering zijn echter 
verschillend van deze in een thuiscomposteersysteem. Om de 
composteerbaarheid in een thuiscomposteersysteem aan te tonen, 
bestaat het OK compost HOME label. Deze materialen worden 
specifiek getest in de omstandigheden van thuiscomposteren. De 
totale composteerduur is opvallend langer dan in een professionele 
compostering. Alleen composteerbare materialen met het OK compost 
HOME label (let op het woordje “home”!) kunnen desgewenst thuis 
gecomposteerd worden. 

Er zijn nog andere milieus waarin biologische afbreekbaarheid kan 
worden aangetoond, zoals bijvoorbeeld bodem en water. Hier gelden 
dan weer andere normen en testprocedures.

Kunnen we uit het onderzoek “Thuiskringloopgedrag in Vlaanderen 
2018” opmaken of de Vlaming zelf bioplastics aan de thuiscompostering 
toevoegt?

31,4 % van de ondervraagden weet niet wat composteerbare verpak-
kingen zijn. Bijna 20 % zegt geen composteer bare verpakkingen te 
hebben. Slechts weinig particulieren (11,9 % van de ondervraagden) 
blijken de composteerbare verpakkingen thuis te composteren. 

10,7 % van de ondervraagden geeft de composteerbare verpakkingen 
mee met de gft-ophaling, 18,2 % met het restafval.

Op 6 juni organiseerde Vlaco een symposium over bioplastics. 
Horen deze thuis in de biologische kringloop? Het antwoord is niet 
eenvoudig. Enkele vuistregels:

• Het is niet duurzaam om traditionele kunststoffen één op 
één te vervangen door composteerbare materialen. De 
prioriteitenvolgorde is: reduce, reuse en recycle. Dus voorkomen 
waar mogelijk, hergebruik in tweede instantie en pas op de 
derde plaats komt de recyclage. Deze prioriteiten moeten 
gevolgd worden bij het ontwerp en de keuze van materialen. Het 
voorbeeld dat is aangehaald zijn de tijdschriftenwikkels. We zien 
vaak van de traditionele kunststof wikkels vervangen worden door 
composteerbare wikkels. Maar, is er wel een wikkel nodig? 

• Als er toch voor gekozen wordt om een composteerbare variant 
te gebruiken, dan moet er duidelijk een meerwaarde zijn om de 
traditionele kunststof te vervangen door een composteerbare én 

Vlaamse Compostorganisatie vzw
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Grond-grondiger-gegrond
er moet een link zijn met organisch-biologisch afval. Wat is het 
nut van een composteerbare schoen? Er is helemaal geen verband 
met organisch-biologisch afval, dus waarom zou je een schoen 
composteerbaar maken? Terwijl een composteerbare fruitsticker, 
als er tenminste echt een sticker nodig is, wel een meerwaarde heeft 
omdat hij samen met de schil kan worden (thuis) gecomposteerd. 
Het thuiscomposteerbaar maken van verpakkingen is bijvoorbeeld 
ook interessant voor materialen die keukenafval bevatten, zoals 
theezakjes en koffiepads. Hier is er een duidelijke meerwaarde als 
deze materialen (thuis)composteerbaar zouden zijn.

Thuis composteren kan Beter niet thuis 
composteren 

Resten (o.a. schillen) van alle  
groenten, fruit en noten

Resten van vlees, vis, botten 
en graten, schaaldieren, 
(mossel-)schelpen, 
eierschalen**

Papieren koffiefilters, 
koffiegruis en losse thee

Brood, gebak, rijst, pasta, 
frieten, chips, snoep, 
gekookte groenten, 
koffiepads en theezakjes*

Kamerplanten en snijbloemen Kaas, boter, olie, vet en 
sauzen

Resten uit de sier- en 
moestuin: bladeren, naalden, 
grasmaaisel, siergras, 
snoeihout, onkruid …

Tuingrond, houtskool, asse, 
timmerhout

Mest en natuurlijke 
strooiselmaterialen van 
planteneters (konijn, schaap 
…) of van kippen.

Uitwerpselen van katten en 
honden, kattenbakvulling, 
menselijke uitwerpselen. 

*Veel theezakjes en koffiepads bevatten tegenwoordig naast papier ook 
microplastics, zelfs al lijkt het niet zo. We raden af ze thuis te composteren, 
tenzij duidelijk vermeld dat ze geen plasticvezels bevatten.

**N.a.v een strengere wetgeving over dierlijke bijproducten, raden we af 
eierschalen thuis te composteren

Stickers op fruit en groenten verdwijnen
Vlarema 7 werd door de Vlaamse Regering goedgekeurd op 
22.03.2019. Hiermee wordt het gebruik van stickers die rechtstreeks 
aangebracht worden op groenten en fruit verboden, tenzij de 
informatie op de sticker functioneel of wettelijk verplicht is of tenzij 
de stickers gecertificeerd zijn als thuiscomposteerbaar. Er is een 
overgangstermijn van 2 jaar voorzien.

Dit is een grote winst voor de biologische kringloop. Nu komen de 
stickers vaak in het gft-afval terecht, ze zijn niet composteerbaar 
en uiteindelijk vinden we de stickers terug als vervuiling in de 
compost. Ondanks de doorgedreven nabehandelingstechnieken 
op de professionele compostering blijken de stickers technisch niet 
uit de compost te halen. Ook in de vergistingsinstallaties worden 
de stickers niet afgebroken en veroorzaken ze een vervuiling van 
de digestaatproducten. In het thuiscomposteersysteem hetzelfde 
verhaal: de stickers worden niet afgebroken en ontsieren de compost. 
De enige oplossing om de biologische kringloop zo zuiver mogelijk te 
sluiten, is het probleem dan aan de bron aan te pakken. Het verbod op 
stickers in Vlarema is een duidelijk signaal naar de betrokken partijen 

om hun verantwoordelijkheid op te nemen.

In de media verschenen:
Vanaf 2020 zullen supermarkten volgens handelsfederatie Comeos 
geen stickers meer aanbrengen op groenten en fruit, of enkel nog 
composteerbare stickers gebruiken. De stickers zijn goed voor 120 ton 
plastic per jaar.
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Kort#Krachtig
MOESTUINIEREN EN COMPOSTEREN OP 
SCHOOL

Kringloopkrachten met een plus
In 2017 sloegen de West-Vlaamse intercommunales de handen in 
elkaar en vroegen aan Vlaco om een opleidingstraject op te starten 
voor kringloopkrachten met een plus.

Kringloopkrachten met een plus worden rechtstreeks gecoördineerd 
door de intercommunale. Die kringloopkrachten met een plus stellen 
hun capaciteiten ter beschikking voor de ganse intercommunale 
regio. In ruil hiervoor beschikken zij over een pakket ondersteunend 
materiaal, krijgen ze jaarlijks een bijscholingsmoment en genieten van 
een verplaatsingsvergoeding en een forfaitaire vrijwilligersvergoeding.

Op die manier kan de intercommunale voldoen aan de toenemende 
vraag naar standbemanning en het nijpende tekort aan vrijwillige 
kringloopkrachten in sommige gemeenten.

De eerste thema’s waarin Vlaco hen opleidde zijn voedselverlies, 
compostgebruik en composteren met kinderen. De demo’s 
voedselverlies door kringloopkrachten met een plus scoorden vooral 
tijdens standbemanningen, andere kringloopkrachten met een plus 
lichtten compostgebruik toe met behulp van bodemproefjes op de 
recyclageparken en promootten tegelijkertijd de opgezakte compost. 
Composteren met kinderen richtte zich voornamelijk naar scholen.

Nieuwe opleiding voor kringloopkrachten met een plus 
in de maak
Die scholenwerking in Mirom- en IMOG-regio kan een uitbreiding en 
meer ondersteuning gebruiken.

In oktober gaan we van start met de opleiding van kringloopkrachten 
met een plus die het thema ‘moestuinieren en composteren’ in lagere 
scholen zullen promoten. 

De vorming zal een samenwerking zijn tussen Goodplanet vzw, Vlaco 
vzw en MIROM. Goodplanet voert reeds workshops rond afval en 
beter sorteren uit in scholen en we kunnen reeds putten uit ervaringen 
in Limburg waar een vlotte samenwerking loopt tussen Goodplanet 
– Vlaco vzw – Limburg.net rond workshops over composteren in de 
lagere school.

Tijdens de najaarsvorming zullen de kringloopkrachten met een plus 
een lesstramien aan de hand van lesfiches ontvangen en er al doende 
leren mee werken. 

Zaken die alvast aan bod zullen komen:

 ͳ Wat kan je zelf kweken? 
 ͳ Wat kan je kopen? 
 ͳ Welk zaad hoort bij welke groente?
 ͳ Hoe groeit het? 
 ͳ Wat heeft een plant nodig om te groeien? 
 ͳ Hoe sluit je de kringloop? Hoe koppel je biodiversiteit?
 ͳ Zelf aan de slag met perspotjes
 ͳ Kies de geschikte groenten
 ͳ Aan de slag met observatiefiches 
 ͳ Demo composteren

Er zullen ook twee demolesjes plaatsvinden.

We kunnen niet wachten om te zien hoe de kinderen vol verbazing 
meegesleept worden in het kringloopverhaal en aan de slag gaan als 
jonge ambassadeurs van de kringloopgedachte. Want geef toe … als 
er één term is waar onze legevers en kringloopkrachten vaak mee 
omschreven worden, dan is het wel ‘motiverend’.

Vlaamse Compostorganisatie vzw
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WORD JIJ ONZE NIEUWE VLACO-LESGEVER?

SCHRIJF JE VANDAAG NOG IN!
Ben jij één van de nieuwe Vlaco-lesgevers? Ben jij een (compost)vat 
vol kennis en wil je anderen daarvan laten meegenieten? Of ben je een 
man/vrouw van de praktijk en bezit je de kunst om je vakmanschap over 
te brengen op anderen? Als de kringloop van grondstoffen in keuken en 
tuin jou boeit en als de zorg voor leefmilieu, klimaat, duurzaamheid, 
biodiversiteit … vaste waarden zijn voor jou, dan ben jij dé geknipte 
lesgever voor Vlaco! Ben je je bewust van je kennis en/of praktijkervaring 
maar hebben je lesgeverscapaciteiten nog een boost nodig, of wil je 
die naar een hoger niveau tillen? Dan hebben wij dé geknipte opleiding 
voor jou.

Vlaco biedt een 3- tot 4-daags trainingsprogramma aan, om kringloop-
geïnteresseerden kort maar degelijk op te leiden, zodat zij freelance 
aan de slag kunnen als Vlaco-lesgever. De uitgewerkte vorming geeft 
een didactische basis aan aspirant-lesgevers om de Vlaco-thema’s op 
een boeiende en interactieve manier te kunnen brengen voor groepen. 

We houden hierbij de standaard-format van een Vlaco-infosessie in het 
achterhoofd, nl. één dagdeel met een powerpoint als ondersteuning. 
Maar ook andere manieren van info-overdracht zullen in de opleiding 
ruim aan bod komen, zoals ‘buiten’sessies begeleiden, kooksessies 
houden, hoe standbemanning aan te pakken …

Als Vlaco-lesgever help je gemeenten en intercommunales om een 
heldere en eenduidige Vlaco-kringloopboodschap te verspreiden in 
Vlaanderen. Als lesgever word je en ben je dus een sleutelfiguur in onze 
sensibilisering, en word je uiteraard ook als deskundige betaald.

We organiseren deze vorming tot Vlaco-lesgever vanaf november 2019. 
Afhankelijk van het aantal geïnteresseerden en hun woonplaatsen 
zullen we de precieze opleidingslocatie bepalen. 

Enkele dagen na de laatste lesdag koppelen we reeds met jou terug of 
en wanneer je aan de slag kan als Vlaco-lesgever.

Heb je interesse? Hoe sneller je inschrijft, des te meer kans dat je er bij kan. Heb je 
vragen, opmerkingen of bedenkingen? Twijfel zeker niet om ons te contacteren. Mailen 
kan naar thuiskringlopen@vlaco.be. Bellen kan ook: 015/451.370.

Vlaamse Compostorganisatie vzw

AFSCHEID VAN JACKIE COECKELBERGHS
Een begeleide rondleiding doorheen het Comité Jean Pain maakt vast deel uit van de 
uitdiepsessies (of - vroeger - de compostmeesteropleidingen). In de tuin van het Comité in 
Londerzeel zijn werkelijk alle technieken voor het kringlooptuinieren terug te vinden. 

Eén van de drijvende krachten achter het Comité Jean Pain, zeg maar de steunpilaar en 
coördinator van het Comité, Jackie Coeckelberghs, overleed totaal onverwacht op 6 augustus 
toen zij op reis was aan zee. Jackie werd net geen 68 jaar oud.

Rondleidingen, praktijkdagen of info-
sessies geven voor Vlaco zowel in hààr 
Comité-tuin als daarbuiten, was haar op 
het lijf geschreven. Maar liefst 125 deed 
Jackie er!

Veel meer dan 1000 cursisten die door 
haar compost leerden kennen, of een 
kringlooptechniek onder de knie kregen. 
Ook op evenementen kon Vlaco op 
Jackie rekenen: de Floraliën, Tuindagen 
van Beervelde of Radio-2-dag in Bokrijk; 
mensen genoeg die zich door haar lieten 
inspireren.

Zo zullen en willen we ons Jackie 
inderdaad altijd blijven herinneren: pittig, 
passioneel, en met hart en ziel.


