Beste,

In dit nummer maak je kennis met onze nieuwe
lesgevers, enkele tuinen die deze zomer
opengesteld werden en kan je inspiratie
opdoen om waterproblemen in je tuin te
vermijden.

We lanceerden de app Plan-eet, die je thuis

helpt om minder te verspillen. Met de kerstdagen

in het verschiet, zijn die tips vast welkom! Kijk in dit
nummer hoe je de app downloadt en test hem gerust
zelf uit. Heb je ambitie om ook Vlaco-lesgever te worden,
kijk dan snel op de laatste pagina.

Alvast heel veel tuin-, kringloop-

en leesplezier gewenst!

Kristof Van Stichelen

Elfriede Anthonissen
Volop tips en recepten om

Team Thuiskringlopen 1 fegente
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HOU JE THUISKRINGLOOP
GESLOTEN

“Tuintakken verwerk je zelf in artistieke
creaties, plantensteunen, vlechtwerkjes,
insectenhotels, takkenrillen. Compost
maak je in minder dan een jaar door tuin-
en keukenresten luchtig te verwerken in
een compostvat of -bak. Met die compost
kan je trouwens zelf potgrond maken of kan
je de bodem in je moestuintje verbeteren,
wat dan weer goed is voor wateropname
en drainage van je grond. Met grasmaaisel
kan je mulchen net als met droge bladeren.
Tuinresten hergebruiken stimuleert de
biodiversiteit. Overweeg het houden van
kippen, als ook je gemeente dat toelaat.
Hoe meer plantenresten je ter plaatse
houdt, des te meer koolstof je terug in de
grond stopt, en zoals je weet is koolstof in
de bodem een pak beter dan koolstof die
vervliegt.”

“Wees Dlij als het regent, want als je niet

blij bent dan regent het ook.”

“Als je de wind, de kou en de regen
even wegdenkt dan is het vandaag best

wel een mooie zonnige dag.”
“Loop de tuin uit en sluit af met een hekje.”

“Ik heb de wereld gereduceerd tot mijn
tuin en pas nu zie ik de intensiteit van
alles wat bestaat.”

José Ortega y Gasset, Spaans filosoof.




JEROM DE COMPOSTWORM GAF HEM
DE VLECHTMICROBE

Kringloopkracht Hubert volgde tijdens de compostmeester-
happening in 2011 de workshop ‘Vlechten’. Tijdens die workshop
vlochten we met z'n allen kransen van wilgentakken. Met
al die wilgenkransen bouwden we een reuzegrote Jerom de
Compostworm van meer dan drie meter hoog.
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NOG EEN JEROM, MAAR DAN EENTJE
VAN HOUT

De Leuvense compostmeesters leren al meer dan twintig jaar, aan
ieder die dat wil, de composteergeheimen op hun demoplaats in
de Kruidtuin.

Sinds begin september krijgen de vrijwilligers permanent gezelschap
van Jerom de compostworm.

Sindsdien heeft Hubert de vlechtmicrobe te pakken en heeft hij aan
de hand van de werkbeschrijving die Vlaco aan hem bezorgde, al
vele tientallen vlechtcreaties op zijn actief.

Jerom werd in het voorjaar van 2022 ‘geboren’, nadat een storm een
zware tak deed afkraken. Houtkunstenaar Ad Wouters, bekend van
‘het pad van Ad’ in Heverleebos en de vele houten tuinkabouters
in de Kruidtuin, zag dat van de vorm van de tak een wormachtige
structuur te maken viel. En dat leidde tot een houten Jerom. Deze
reuzencompostworm brengt hulde aan de compostmeesters
en kringloopkrachten, die zich vele jaren actief inspannen om
de inwoners te leren composteren. Schepen van Klimaat en
Duurzaamheid David Dessers (Groen) bracht begin september
hulde aan de compostmeesters . “Door te composteren verklein je
niet alleen de afvalberg. Compost is bovendien goed voor de tuin.
Het geeft de bodem meer structuur waardoor die regenwater langer
vasthoudt. Dat is in tijden van klimaatverandering, waarbij periodes
van hevige regenval en extreme droogte elkaar afwisselen, erg
belangrijk. Na 22 jaar ‘dienst’ vervullen de compostmeesters nog
altijd een belangrijke rol in de strijd tegen de klimaatverandering
en blijft hun werking heel actueel. We willen hen dan ook hartelijk
danken voor hun jarenlange inzet,” zo liet schepen Dessers
optekenen.

KringloopZINe nr 39 e oktober - november - december 2022




P

COMPOSTEREN KAN JE LEREN COMPOST DOET GROEIEN

Kringloopkracht Els Houttave ging op stap met de compostkoffer en rf )
gaf de composteermicrobe door aan de kleuters. k.

Kringloopkracht Albert Veirman is fier op zijn kanjers van Coeur de
boeuf tomaten van eigen kweek. Die gift zelfgemaakte compost
doet wonderen in Sleidinge.

WIJKCOMPOSTEREN? WILLEBROEK-
ZUID TOONT HOE HET MOET

Al 20 jaar zetten vrijwilligers zich in voor het Wijkcomposteerpark
te Willebroek-Zuid, gelegen aan de Parklaan in Willebroek. Het
begon allemaal in het jaar 1995 met de verkoop van compostvaten,
aangeboden door het gemeentebestuur. Een tweetal jaar later
werden de eerste compostmeesters opgeleid. Niet veel later, in
1998, opende een kleinschalig compostpark op het containerpark.
In mei 2002 kwam het Wijkcomposteerpark te Willebroek-Zuid tot
stand. Al ruim 20 jaar zetten compostmeesters zich hier vrijwillig
voor in. Doorheen de jaren is dit uitgegroeid tot een volwaardig
composteerpark. Bewoners uit de aanpalende straten kunnen
er iedere woensdag tussen 14u en 15u en zaterdag tussen 1lu
en 12u terecht met hun groente-, fruit- en tuinafval. Op zaterdag
is iedereen welkom, om meer te weten te komen over hoe men
zelf kan composteren. Het Wijkcomposteerpark ontvangt ook
schoolkinderen om hen alles te leren over het thuiscomposteren.

Om hen te bedanken voor hun jarenlange inzet organiseerde het
gemeentebestuur van Willebroek in juni een receptie voor deze
vrijwilligers in het Bel-Air te Willebroek. Een dikke proficiat aan de
trekkers van dit initiatief!
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NIEUWE VLACO-LESGEVERS

In juni organiseerde Vlaco een opleiding voor nieuwe lesgevers. Het lokaal zat barstensvol
enthousiasme, kennis, groeipotentieel en vooral veel humor. Maak kennis met onze nieuwe

lichting.

Sally Vereecken

[~
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Sally Vereecken heeft zich na 30 jaar in
Oostende met haar gezin teruggetrokken
in het kalme Gistel. Ze werkt als deskundige
afval en netheid voor de dienst Openbaar
Domein van stad Brugge.

Voorkomen van afval is de eerste en
belangrijkste sport van de afvalladder.
Dat is meteen ook de reden waarom
ze haar kringloopkennis, graag deelt.
In de functie van Vlaco-lesgever kan ze
rond dit thema nog meer gericht kennis
verspreiden. Presentaties geven is iets wat
ze graag doet, ongeacht of dit online of
offline is. Thuiscomposteren, beestjes en
voedselverlies zijn de thema’s waar ze zich
het meest in verdiept heeft.

Jeroen Bogaert
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Jeroen Bogaert zag 44 jaar geleden
het levenslicht in Nederlands Limburg.
Tegenwoordig woont hij met zijn vrouw
en tienerzoon in de gemeente Bilzen met
het nationaal park de Hoge Kempen in zijn
voortuin en Haspengouw in de achtertuin.
Hij werkt al jaren als zelfstandig fotograaf
en volgt momenteel de vierjarige opleiding
tot tuinontwerper. In de toekomst wilt
hij  klimaatbestendige kringlooptuinen
ontwerpen en het thuiskringloopprincipe
integreren in zijn tuinprojecten.

In zijn vrije tijd is Jeroen te vinden in de
tuin. Mede dankzij Vlaco past hij veel
thuiskringlooptechnieken toe op zijn eigen
tuinperceel en heeft hij zich helemaal
verdiept in de vierkantemetermoestuin.

Als recent kringloopkracht wil Jeroen zijn
kennis en ervaring vol enthousiasme delen
met anderen. Jeroen zal zich als Vlaco-
lesgever in eerste instantie toeleggen
op de vierkantemetermoestuin en al
haar varianten, maar ook op de thema’s
vaste planten, bijen en vlinders in de
kringlooptuin, voedselverlies en water in
de tuin.

Mi Sprankenis

Mi  Sprankenis is  afkomstig  uit
Maasmechelen. Zij woonde in Dilsen-
Stokkem, in Maaseik en nu woont ze
in Halen. Een Limburgse wereldburger,
kortom @. Momenteel is zij enthousiast
bezig mens en dier te helpen met
Bachbloesemtherapie. Tot voor kort had zij
een ‘natuurlijk paardenpension’, maar dat
heeft ze van de hand gedaan. Hier heeft
ze volop kunnen genieten van haar eigen

stukje erf waar de liefde voor tuinieren en
het natuurlijk evenwicht tot ontplooiing
konden komen.

Vorig jaar volgde ze nog de uitdiepsessie
om vervolgens als kringloopkracht aan
de slag te gaan. Het was daar dat het
lesgeverschap al begon te kriebelen. Als
Vlaco-lesgever wil ze zich vooral focussen
op snoeihout verwerken, vaste planten,
grasbeheer, kippen, thuiscomposteren en
water in de kringlooptuin.

Emma Wittevrongel

Emma is een enthousiaste wereldreiziger
die voor haar studies voedings- en
dieetkunde een bachelorproef maakte
rond het thema voedselverlies. Hier was
niemand minder dan Elfriede van Vlaco
externe promotor van! Na een paar jaar te
werken in de horeca en prachtige stukken
van de wereld te hebben gezien, is ze nu
met haar cateringbedrijfie gesetteld in
Brugge. Omdat voedselverlies nog steeds
actueel is, wil ze hier zoveel mogelijk
mensen over aanspreken en dingen
bijleren. Zeker de praktische kant ervan:
creatief omgaan met restjes, koken
zonder restjes, optimale koelkastindeling,
bewaartechnieken ... Als Vlaco-lesgever
staat ze te popelen om dit allemaal met
jullie te delen!



KRINGLOOPWEEKEND 2022

Aandachtvoorkringlooptuinieren
bij Open tuinen Landelijke Gilden

Tijdens het laatste weekend van juli
stellen de leden van Landelijke Gilden
hun tuinen open en ook dit jaar was er
een tuinsamenwerking met de kringloop-
krachten.

Snuif de sfeer op van de tuinbezoeken aan
de hand van enkele getuigenissen van de
Vlaco-lesgevers.

Tuin van Frangois en Fernande in
Zepperen (Sint-Truiden).

De hele week was het blijkbaar al een
drukte van jewelste met bezoekers van her
en der waarbij zelfs een grote groep uit
Beieren deze mooie plek bezocht.

De tuin en vooral de toepassing van “geef
aan de aarde wat je van haar bekomen
hebt” wordt hier letterlijk toegepast,
bekroond met bossen heerlijk geurende
rozen.

Geen zorgvuldig geharkte of opgeruimde
tuin, neen zelfs de rozenblaadjes vormen
een mulchlaag als een soort gekleurde
bemesting.

Als voormalige tuinbouwers weten Frangois
en Fernande bijzonder goed wat de bodem
nodig heeft.

Daarbij kregen de bezoekers ook nog de
tips van Vlaco inclusief enkele brochures
... Op die manier ontstonden interessante
gesprekken, waarbij het mij vooral bijblijft
dat de oudere generatie nog beter de
kringloop kent dan de jongeren.

Wat vooral opviel is dat in deze tuin niet
zozeer aandacht is voor composteren, maar
meer voor insectenhotels en vogelkastjes en
hier de kringloop zijn gewone gang kan gaan
met behulp van natuurlijke predatoren.
Vogels nemen een permanente rol in deze

tuin in. Op een stil moment zag ik zelfs een
grote bonte specht zich te goed doen aan
de nootjesautomaat.

ledereen kreeg een vakkundige rondleiding
van Frangois - Frans voor de vrienden
- in deze mooie tuin met maar liefst
3000 rozenplanten van meer dan 200
verschillende soorten!

Ook ikzelf kreeg een rondleiding met
uiteraard heel wat info over rozenteelt maar
vooral hoe je zo een tuin gezond houdt
zonder te grijpen naar spuit- en andere
milieuschadelijke middelen.

Het deed deugd nog eens over kringloop-
tuinieren te kunnen spreken in een tuin
waar op het eerste zicht dit niet zo dadelijk
voor de hand ligt.

Ik mocht plaatsnemen - samen met de
gastvrouw Fernande - onder een heel grote
overkapping met dito terras aan een grote
tafel, waarbij een natje en droogje niet ver
uit de buurt zijn.

Dit was ook de ontmoetingsplek na het
bezoek aan de tuin, waar de mensen nog
even konden verpozen, nieuwtjes konden
meepikken over composteren in vaten en
bakken, over insectenhotels en klimaat-
tuinen ... over de grote kringloop.

Na de gebruikelijke achterafpraatjes trok ik
als tevreden Vlaco-lesgever naar huis.

Frangois Jacobs, Vlaco-lesgever

Het Voskenshof in Wetteren

Het Voskenshof nam voor het 25%¢ jaar
deel aan Open tuinen en daar mocht de
burgemeester, de schepen van Openbaar
Groen en de gedeputeerde voor Land en
Tuinbouw niet bij ontbreken.

Het eerste publieke optreden van
kersverse burgemeester in Voskenshof

300 a 400 bezoekers passeerden eerst
de stand met lekkers alvorens de tuin te
bezoeken. Ook de burgemeester liet zijn
interesse blijken.

Ria Knockaert en Urbain De Vuyst
Vlaco-lesgevers

Tuin van Luc en Frieda in
Roesbrugge-Haringe (Poperinge)

De tuin van Luc en Frieda heeft een opper-
vlakte van ongeveer 5000 m? en is een
verzameling van vaste planten, struiken en
bomen, gazon, een vijver en een moestuin.

De tuin is afgebakend met een beukenhaag
en met knotwilgen. Dit zorgt, zeker in de
lente, zomer en herfst voor een heel apart
microklimaat in de open en winderige lJzer-
vlakte.
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In het achterste gedeelte van de tuin, waar
de natuur ook een beetje zijn gang mag gaan,
zijn de tuinpaden afgewerkt met houtsnip-
pers. Ook tussen de beplanting zijn hout-
snippers als mulchlaag gebruikt. Hier en daar
duikt, als verrassing, een tuinornament op
(stuk dode boomstam, wortelstronk ... dat als
zitbank of tuinverfraaiing een tweede leven
gekregen heeft).

Er werd heel veel zorg en aandacht besteed
aan verticale begroeiing en beplanting. Er is
een grote moestuin en heel wat fruitbomen
(kersen, perziken, noten ..) en kleinfruit
(diverse soorten bessen). Ook de kippen en de
solitaire bijen hebben een plaatsje gekregen.

In de voormiddag arriveerde een bus Neder-
landse senioren. Ik stelde vast dat alle tuinbe-
zoekers die ik op de stand ontmoette — ook de
Nederlanders — bewust of onbewust, actief
bezig zijn met het kringloopgebeuren zoals
compost gebruiken, snoeihout recupereren,
gras composteren of het gebruiken als mulch-
materiaal ... Dat lijkt mij, ten opzichte van
enkele jaren geleden, al een hele evolutie.
Ook de onderwerpen ‘Vermijden van voed-
selverliezen’ en ‘Waterbeheer’ waren voor
heel wat mensen geen onbekende materie.
Dat zorgde voor vaak fijne gedachtewisselin-
gen.

Ik ben door de tuineigenaars heel goed ont-
vangen. Voor mij was de dag een “meevaller”.

Erik De Cuyper, Vlaco-lesgever
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Tuin van Wim in Zedelgem

Ideaal weer voor een bezoekje bij Wim op
de Open tuinendag met ondersteuning van
Vlaco.

——3

Het was veel drukker dan tijdens de vorige
edities en bijzonder veel interesse in insecten,
bijen en alles wat er mee te maken heeft.

= P .
Bijzonder in de tuin van Wim zijn de creaties
van kringloopmaterialen te zien bij o.a.
stapelmuurtjes, zwemvijver, natuurlijke

poel, insectenhotels, wandelpaden, hagen,
bessenstuiken en fruitbomen. De tuin telt
maar liefst 1478 soorten planten en bomen!
Wim gidste de bezoekers vakkundig door
zijn tuin en er was gelegenheid om even uit
te rusten en een drankje te nuttigen.

Deze door de eigenaar ontworpen tuin
bestaat uit verschillende delen; een formeel
gedeelte rond het huis, een verlaagd terras
met vijver, daarachter beplanting die
uitvloeit in het achterliggend landschap. In
de serre wordt fruit geteeld en kan je een
uitzonderlijke collectie varens zien die hier

door de jaren heen verzameld werden of
zelf gekweekt werden uit sporen. Een grote
collectie fruitbomen werd als haag aange-
plant. Verschillende andere fruitsoorten
komen ook aan bod.

In deze tuin volgen de eigenaars de principes
van  geintegreerde  gewasbescherming.
Alle tuinafval wordt opnieuw in de tuin
verwerkt. De eigenaars trachtten bezoekers
uit te leggen dat er meer bestaat dan buxus of
lampenpoetsersgras en wijzen vooral op het
nut van biodiversiteit. In de schaduwtuin kan
je op ontdekking gaan naar niet-alledaagse
schaduwplanten.

Imar Clous, Vlaco-lesgever

Kringloopweekend 2023

In 2023 gaat Vlaco opnieuw een samenwerking
aan met Open Tuinen van Landelijke Gilden.
Open Tuinen richt in 2023 volop de aandacht
op de bodem. Dat past volledig in het straatje
van Vlaco en de Kringloopkrachten.

Heel wat kringlooptechnieken hebben immers
een heilzame werking op de bodem. Denk
maar aan mulchen wat de bodem mul en
vochtig houdt, compost toedienen voor een
gezonde bodem ...

Misschien ken je de bodemprofessor die Vlaco
sinds enkele jaren op pad stuurt?

Aan de hand van simpele proefjes, leert hij
de toeschouwers meer over de bodem en
compost.

De bodemprofessor staat al te popelen om
alle kringloopkrachten deze proefjes aan te
leren.

Ben jij beschikbaarin junien heb je zinom
samen met de andere kringloopkrachten
een activiteit te bemannen en proefjes te
tonen?

1. Volg een les bij de bodemprofessor.

2. Organiseer een activiteit in een tuin,
op een demoplaats of een stand op
een evenement of markt.

3. Bezorg Vlaco datum en locatie van je
activiteit.

In ruil krijg je een pakket om de proefjes

op de activiteit uit te voeren.




WATER IN DE (BIOLOGISCHE)
KRINGLOOP

Rond de 100 liter per dag. Dat is de hoeveelheid water die wij
thuis rechtstreeks en per persoon per dag verbruiken. Maar
onrechtstreeks is de hoeveelheid water die we per dag en per
persoon verbruiken maar liefst 7000 liter. Wedden dat je nu al aan
het hoofdrekenen geslagen bent en denkt: ‘Maar mijn dagelijkse
douche- en toiletgebruik, mijn glazen drank en mijn kookwerk, dat
kan toch nooit zoveel water opslorpen.” Dat klopt. Dat betekent dat
minder dan 2 procent van ‘ons’ water fysiek uit onze kraan komt. De
rest is eerder ‘verborgen’ of ‘virtueel’ waterverbruik. Het grootste
waterverbruik schuilt daar waar je het niet meteen verwacht:
in kleding, in gebruiksvoorwerpen, in voeding ... Dit water wordt
zelden of nooit meegeteld in de Vlaamse waterverbruikstatistieken.
Je merkt dus dat waterverbruikscijfers die we te horen en te zien
krijgen vaak een ernstige onderschatting van de werkelijkheid zijn!
We verklaren hieronder één en ander van meer nabij.

Is er oneindig veel water?

Water heb je in een zoute en een zoete versie. Ongeveer 2,5% van
al het water op aarde is zoet, en dus in theorie bruikbaar voor de
mens. Een gigantisch deel van dat water ligt echter vast in gletsjers
en ijskappen. Slechts 0,26% van het zoet water is rechtstreeks
bereikbaar voor de mens, met name het water in de bodem, en in
meren en waterlopen.

De natuurlijke waterkringloop houdt in dat water condenseert in de
lucht, neervalt uit die lucht om nadien opnieuw te verdampen naar
de lucht. Maar die natuurlijke kringloop wordt steeds vaker flink
verstoord. Denk maar aan stuwdammen of irrigatiewerken, maar
ook aan algemene verdroging van regio’s. Hoe meer vocht er in de
grond zit, des te meer het verdampte water de luchttemperatuur
kan temperen. Maar als de bodem steeds droger wordt is dat
milderend effect er niet. Dat heeft ook stevige gevolgen voor
ecosystemen.

Water wordt gebruikt voor de productie van goederen en voeding.
Van al het bruikbaar water in de wereld gaat meer dan 2/3 naar
de productie van voedsel. Dus je kan wel zeggen dat de landbouw
de grootste waterafnemer is. De laatste halve eeuw is het
aandeel water dat in landbouw en industrie gebruikt wordt flink
toegenomen. De vraag naar voedsel blijft stijgen, wat maakt dat het
gebruik van water voor de voedingssector niet snel zal afnemen.
Als de wereldbevolking over enkele decennia in de buurt van de 10
miljard komt, dan wordt het wel duidelijk dat spaarzaam omgaan
met water heel zinvol kan zijn.

De watervoetafdruk

Van die term heb je ongetwijfeld al gehoord, maar wat houdt die
in? De watervoetafdruk is een maat voor het watergebruik van
een bepaald product, gemeten over de hele productieketen. De
watervoetafdruk van 1 kopje koffie is ongeveer 140 liter, die van een
plakje kaas bedraagt 115 liter, die van een blad A4-papier 8 liter, die
van een jeansbroek 8000 liter en die van een hamburger 2500 liter.

De watervoetafdruk is dus het totale volume aan zoet (drink)water
dat wordt gebruikt om goederen en diensten te realiseren die door
één individu worden geconsumeerd. Water dat bv. gebruikt wordt
voor het telen en spoelen van koffie in Colombia is niet (meer)
beschikbaar voor de lokale bevolking. De watervoetafdruk laat
zien hoeveel water écht voor een product nodig is. De ecologische
voetafdruk en de watervoetafdruk vullen elkaar dus mooi aan. Let
wel: alles wat we produceren heeft een watervoetafdruk, maar die

afdruk kan met een beetje goeie wil vaak flink wat kleiner dan die
nuis.

De ene plant gebruikt en verdampt veel meer water dan de andere.
Voorbeelden van zuipschuiten zijn bv. rijst, soja en tarwe. Ook zijn
er grote regionale verschillen wat waterbeschikbaarheid betreft.
Heel wat Afrikaanse landen maar ondertussen ook Zuid-Europese
landen maken deel uit van de groep “waterschaarse landen”. Vaak
liggen de rijke landen mee aan de oorzaak van droogteproblemen
door de grote invoer van waterintensieve producten en voedings-
middelen uit die regio’s. Wist je trouwens dat groenten die je
‘buiten het seizoen’ eet, vaak dubbel zoveel water nodig hadden
als groenten van ‘binnen het seizoen’. Zo heb je voor de productie
van 1 kg Spaanse aardbeien (in februari bij ons in de supermarkt) 80
liter water nodig, terwijl 1 kg Belgische bezen (in juni bij ons in de
supermarkt) slechts 40 liter behoeven.

Wat jij kan doen?

1. Spring spaarzaam om met water. Neem bv. een douche in plaats
van een bad, kies voor een waterbesparend toilet en voor een
spaardouchekop.

2. Tracht door kringlooptechnieken de verdamping van water
in je tuin tegen te gaan. Mulch met herfstblad, grasmaaisel of
houtsnippers. De ondergrond blijft dan vochtig, het bodemleven
kan optimaal ontwikkelen, onkruid wordt geremd in zijn groei ...

™ e -'%fl o n ‘._

3. Vang zoveel mogelijk water op in je tuin, met bv. een regenton
of -bak. Leg er best wel een deksel op zodat het water niet groen
wordt van de algen en geen bron wordt van muggen(larven).
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4. Zorg voor waterdoorlatende paden en bodembedekking. Een
mooi voorbeeld is een tuinpad van houtsnippers, maar ook
doorgroeistenen of tegelpaden met brede waterdoorlatende
voeg hebben een meerwaarde. Zo loopt het water dat je uit de
hemel krijgt niet weg naar de riolering.

5. Creéer extra waterstockage waar het kan. Waar toch een
ondoorlaatbare verharding nodig is, kan je de ondergrond
nog altijd voorzien van een grindkoffer waarin wateroverschot
terecht kan.

6. Breng reliéfverschillen aan in je tuin. Hoe klein je tuintje ook is,
variéren met het bodemniveau is het overwegen waard. In de
lage delen kan het water dan insijpelen of opgeslagen worden
voor later gebruik. Een regenwatervijvertje kan tijdelijk water
opslaan en allerlei leven naar jouw tuin lokken.
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7. Verbeter je bodemstructuur. Door compost toe te voegen maak

je alvast de wateropname van de grond beter.

8. Breng (véél) natuurlijke schaduw. Voor een minder snelle

verdamping plant je bomen, struiken en vaste planten. Planten
zorgen sowieso voor een betere drainage en wateropname,
ze koelen de lucht, zorgen dat de bodem minder opwarmt of
uitdroogt.

9. Kies voor een levende omheining of laat je gevel of tuinmuur

weelderig begroeien. Gevelgroen vertraagt en vermindert de
regenwaterafvoer.

10. Vergeet je dak niet. Weet dat een groendak regenwater
vasthoudt en opneemt.

11. Probeer je eigen groenten te kweken en begin een moestuintje.
Groenten kweken brengt je dichter bij de natuur, geeft rust én
energie, zorgt voor verkoeling en creéert een korte keten in
jouw voedselvoorziening. Eigen kweek betekent altijd minder
waterverbruik (zie hoger).

12. Kies voor voedingsmiddelen met een zo laag mogelijke water-
voetafdruk. Kies zo veel mogelijk lokale producten (of producten
die in Belgié en de omliggende landen worden geproduceerd),
koop in functie van het seizoen.

13.Kies producten met een duurzaamheidslabel of biologische
producten. Deze hebben een significant lagere watervoetafdruk
(£ 15% procent lager).

14.Gooi geen of zo weinig mogelijk eten weg. Minder eten
verspillen is ook vanuit sociaal en economisch oogpunt
belangrijk. Verwerk je overschotjes in nieuwe gerechten. Onze
Vlaco-app Plan-Eet (zie elders in dit tijdschrift) kan je daarbij al
een eindje op weg helpen.



PLAN-EET? READY, SET, (H)APP!

Plan-eet

Download de app hier:

Dagelijks belandt heel wat voedsel dat nog perfect eetbaar is, toch
in de vuilnisbak. Uit onderzoek van het Departement Omgeving
blijkt dat een gemiddeld Vlaams gezin per jaar maar liefst 88 kg
ter waarde van 369 euro aan voedsel weggooit. In totaal maakt
dat een hallucinant getal van 240.925 ton aan voedselverlies bij de
gezinnen alleen al in Vlaanderen.

En daar willen we vanuit Vlaco iets aan doen. Bewust worden van
hoeveel voedsel je zelf verspilt, is daarbij de eerste stap. We denken
immers vaak dat het ‘bij ons thuis’ wel meevalt. En daarnaast
kunnen we allemaal wel eens wat tips gebruiken om voedselverlies
te beperken @.

Enter: de Plan-eet app.

Een app boordevol tips & tricks om
je te helpen zo bewust mogelijk om
te gaan met voedsel. Zelfs Dimitri
Leue helpt mee.

s g vorspilling
THT-datum. Waar of
miet waar?

Met Plan-eet kan je een inschatting
maken van hoeveel eetbaar voedsel
je dagelijks weggooit. Met dat
resultaat en je sorteergedrag,
bepaalt de app welk profiel je ‘op je
bord’ krijgt. Je ziet meteen hoeveel v

geld of CO, je op maandbasis nog
@> @

Tips togen vortmlling
Mijn portie is de jouwe

kan besparen. Is jouw bord van
karton en kan je nog wat anti- il
verspiltips gebruiken? Of heb jij het

Welke afkortingen van  Sei ten

gouden bord en gaat er bij jou niets
verloren? T L
Wegen is weten S

Je kan ook je resten wegen, zo krijg je een handig overzicht van
hoeveel voedsel je op een week verliest.

‘Plan-eet’ is meer dan een app die ons bewust maakt van voedsel-
verspilling, maar eentje die een handige leidraad zal worden om
bewuster met voeding om te gaan. Want dat is goed voor onze
portemonnee. En nog beter voor de planeet.

Uitgedaagd

Je ontdekt in je besparingsprofiel met hoeveel budget je voedsel-

verlies overeenstemt.

Ontdek alle profelen X

Jouw besparingsprofiel

® 8 8w

Kartonnen bord

Ie hebt een kartonnen bard verdiend. Goed
dat je die eerste stap hebt gezet en wil kijken
waar jij nog hulp kan gebruiken om meer uit j&
eten te halen, Probeer zoveel mogelifk punten
te scoren om 2o in een betere categorie te
seraken. We gaan tensloile voor verspillingsvri)!

Kartonnen bord It Dudgetvedies met j¢ karaanen hord
Je antwoorden leveren je een kartonnen OC

bord op. o]

€ 45 tot € 91 per maand

Andsatarliac oL witstoot met je kamonnen bond

m © 2 Y,

Ondek Account
21tot 58 kg CO2 per maand

L] ® 4

« Historiek
Badaanec sy
70008, 18 okt 2022 Koelen
5 24y sep 2002 Bederfbare voeding? Ontdek in dit filmpje hoe
E ie dit best bewaart. Da's koel!
&00g 0 sep 2022
18502 173ep 0212
1188g 1 .s0p 2002
2608 6 sep 2022
1509 2 sep 2022 Q
Ga de uitdaging aan!
Tet jij jo producten op de juiste plaats in de
kool kast?
(&5 vitdaging gestaage
m ® = m ® A
Ontdex Account Ssparingprofivt Account
= ® < s ® <

Door de challenges aan te gaan, verander je langzaamaan je
gewoontes en verspil je mettertijd minder.

Eind september lanceerden we — in de week van de Internationale
dag tegen voedselverlies — de app Plan-eet voor Android toestellen.
Sinds eind november is de app ook beschikbaar voor de iPhone
gebruikers via de Apple store. Hou zeker onze sociale media
en website in de gaten, want je hoort er de komende weken en
maanden nog heel wat meer over!

Probeer hem zelf uit! Je kan de app gratis downloaden via google
playstore of Applestore.
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Heikki Verdurme

MANGO-
POMPOENCHUTNEY

De zomerzon in een winterpotje

INGREDIENTEN

® 300 g pompoen e 150 g mango

e 2 uien e 1rood pepertje

o 2 teentjes knoflook e 2,5dl zachte azijn

o +5cm gemberresten (cideraz?jn, wittewijnazijn,

o 1eetlepel olijfolie appelazijn ..) .

e 200 tot 250 g suiker (of * 2 eetlepels rozijnen
diverse suikeroverschotjes ® 1/2 koffielepel zout

samen)

BEREIDING

Snijd de pompoen in stukken van 2 bij 2 cm.

Hak de uien grof en plet de teentjes knoflook.

Hak de geschilde gember heel fijn.

Fruit de uien en de knoflook in de olijfolie.

Voeg de pompoen, suiker, gember en mango toe.

Laat 30 minuten inkoken en roer regelmatig om.

Verwijder de pitjes en zaadlijsten van het rode pepertje.

Voeg de azijn toe samen met het fijngesneden pepertje

en de rozijnen.

e Voeg zout toe en laat nog 10 minuten inkoken zonder
deksel.

o Serveer onmiddellijk of doe de kokende chutney in

steriele potjes en sluit af.

TIP EN VARIATIE

De hoeveelheid suiker en azijn bepaalt hoe lang je de
chutney kunt bewaren. Hoe meer suiker en azijn je
gebruikt, hoe langer de chutney houdbaar is.

Heikki Verdurme

PAPRIKASPREAD

Smeersel van paprika? Da’s pas pret!

INGREDIENTEN:
e 2 sneetjes oud brood
e 1/3 kop walnoten

e 1 bokaal (of overschotten van) ingelegde geroosterde
rode paprika’s

1 eetlepel olijfolie

11/2 eetlepel balsamicoazijn
1/2 koffielepel zout

peper

oud brood als smeertoastje

BEREIDING:

e Mix het brood met de walnoten in een blender tot een
grove massa.

o Voeg de uitgelekte paprika’s toe, samen met de olijfolie,
de balsamicoazijn, het zout en de peper.

e Mix verder tot je een smeuige spread krijgt.
e Rooster sneetjes brood en bestrijk deze met de spread.

TIP EN VARIATIE:

Deze spread hoeft niet per se op toast, maar kan gerust
ook geserveerd worden op een schijfje komkommer of als
dip met soepstengels.

JC 4

Met steun van het LIFE programma van de EU.
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NOG LESGEVERS GEZOCHT

Voel jij je geroepen om als freelance Vlaco-lesgever eigenhandig
het percentage kwaliteitsvolle kringlooptuiniers te verhogen en/of
voedselverspilling in de keukens een halt toe te roepen? Wil jij
graag ons team van lesgevers versterken?

@)

Schrijf dan vandaag nog in voor onze lesgeversopleiding, via
thuiskringlopen@vlaco.be!

Wat mag je van Vlaco verwachten?

©)

Als Vlaco-lesgever help jij de gemeenten en intercommunales
om een heldere en eenduidige kringloopboodschap te
verspreiden in Vlaanderen. Als freelance lesgever word je en
ben je een sleutelfiguur in onze sensibilisering, en word je
uiteraard ook als deskundige per opdracht betaald.

Vlaco organiseert een vijfdaagse opleiding in samenwerking met
Kwadraet waar je ondergedompeld wordt in de kringlopen in
keuken en tuin en al doende je de verschillende lesmethodieken
onder de knie krijgt.

Vijfdaagse opleiding lesgevers te Mechelen: (data onder
voorbehoud)

- woensdag 29 maart: praktische afspraken & kringloop-
technieken

- donderdag 30 maart: kringlooptechnieken & lesmethodieken

- vrijdag 31 maart: lesmethodieken

- woensdag 19 april: proeflesjes

- vrijdag 21 april: proeflesjes

Alle lessen vinden plaats in het Vlacogebouw. ledere les loopt

van 9u30 tot 16u30.

Wat verwachten we van je?

@)

@)
@)
@)

Je hebt een passie voor natuur, je bent begaan met het milieu
of je bent een hobbytuinier of een hobbykok.

Je volgt de voorbereidende opleiding lesgever.
Je bent vlot digitaal bereikbaar.

Je aanvaardt losse opdrachten buiten je gemeentegrenzen of je
specialiseert je in online-lesgeven vanuit je thuislocatie.

Heb je vragen, opmerkingen of bedenkingen?

Twijfel zeker niet om ons te contacteren! We staan voor je klaar.

Mailen kan naar thuiskringlopen@vlaco.be.
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