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Beste,

Veel beekjes maken een groot water. Dat geldt figuurlijk als alle partners van 
kringloopkracht, tot lokaal bestuur tot partnerorganisaties, sensibiliseren over 
thuiskringlopen, maar dat is letterlijk wat er dit seizoen  – en dan vooral in 
West-Vlaanderen – gebeurt. Water is alom tegenwoordig in de tuinen, grachten 
en velden. En alsof we er nog niet genoeg van hebben, wordt dat ook het thema 
voor Open Tuinen 2024. 

Comité Jean Pain is nog maar eens onze grote hulp voor proeven rond kringloop-
technieken. De proef rond mulchen met verschillende soorten herfstbladeren is 
afgerond en komt uitvoerig aan bod in dit nummer.

Ook de wedstrijd rond de Plan-eet app is afgelopen, kijk snel verder om te weten 
wie de winnaars zijn. 

Alvast heel veel tuin-, kringloop- en leesplezier gewenst!

Kristof Van Stichelen
Elfriede Anthonissen
Team Thuiskringlopen
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Kringloopquotes

“De kleur van de lente is in de 
bloemen. De kleur van de winter 

is in de verbeelding.“
Terri Guillemets

“Winter is de wijze waarop de 
natuur zegt: het is nu aan jou.”  

Robert Byrne 

“Ik kan niet zeggen wat ik van de nieuwe website 
vind, want die is nog niet aangekomen.”

een digileek

“Het herstellen van het bodemvoedselweb 
(of het bodembioom) in je bodem heeft alles 
te maken met het terugbrengen van wat er 
was voordat wij mensen ons met de natuur 

begonnen te bemoeien. Gelukkig kan dit 
binnen enkele maanden worden gerealiseerd 

en zijn de resultaten verrassend goed.” 
Dr. Elaine Ingham
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Probleemstelling

Vlaco promoot het mulchen met herfstblad als kringlooptechniek. 
Dit heeft vooral voordelen op vlak van onkruidremming. Maar zijn 
er soms ook nadelen aan verbonden? Of kunnen er met bepaalde 
bladsoorten wel ‘problemen’ opduiken? Ondervindt bv. jong gewas 
soms hinder van bladmulch? Of zijn er bladmulchsoorten die veel 
beter het onkruid afremmen dan andere? En zijn die verschillen ver-
waarloosbaar t.o.v. de voordelen? We trachtten het uit te zoeken. 

Algemene proefbeschrijving

We creëerden – bij Comité Jean Pain in Londerzeel (www.comite-
jeanpain.be) – negen proefperceeltjes van dezelfde grootte met 
dezelfde milieukarakteristieken (zon- en regeninval) en met - in 
het verleden – eenzelfde beheer. We maakten de perceeltjes on-
kruidvrij en mulchten ze daarna met acht verschillende soorten 
herfstblad; één perceel kreeg geen mulchlaag en gold als vergelij-
kingsperceel. We checkten in eerste instantie de evolutie(verschil-
len) van de bladmulchsoorten en observeerden vervolgens de 
groei van een tussen de mulch aangeplant gewas, nl. paksoi-kool-
planten. 

Verloop van de proef en vaststellingen

De percelen
In de zomer van 2021 werden de testpercelen ingericht. Op deze 
percelen werd eerder houtgewascompost gemaakt, ze lagen in de 
volle zon en waren door een haag ingesloten langs alle zijden. Elk 
perceel was ±1m² groot (1,2 m x 0,9 m). 

De mulchlaag van oktober 2021 tot april 2022
In deze periode gingen we na hoe lang herfstbladeren hun rol van 
mulch vervulden. De 9 percelen werden onkruidvrij gemaakt. Tus-
sen 21 oktober en 15 december 2021 werden ze van een laag herfst-
bladeren (±10cm) voorzien. De keuze van herfstblad gebeurde niet 
geheel willekeurig, maar enigszins in functie van eigenschappen die 
aan de verschillende bladsoorten worden toegedicht in documen-
tatie van verschillende aard, nl.:

• �Es: zou nauwelijks complexe chemische verbindingen bevatten
• �Appel en kers: zou heel gevoelig zijn aan diverse bladziektes
• �Tamme kastanje: zou nauwelijks inheemse afbraakorganismen 

huisvesten
• �Hazelaar: zou zeer vlot afbreekbaar zijn
• �Okkernoot: zou rijk zijn aan tannine en opvallend veel schimmel-

ziektes huisvesten
• �Populier: zou rijk zijn aan salicine
• �Gewone beuk: zou rijk zijn aan fagine
• �Zomereik: zou rijk zijn aan tannine.

De bladeren bleven de hele herfst ’21 en winter ‘21/’22 op de per-
celen liggen. Vogelgaas werd over de percelen gespannen om in-
waai van andere bladeren te vermijden. In het voorjaar (april ‘22) 
bekeken we in welke mate de bladeren (niet) verteerd waren. We 
konden hierbij de volgende conclusies trekken:

• �Essenblad: ondergrond licht vochtig, onderste mulchlaag ver-
teerd tot 4 cm bladcompost, bovenste mulchlaag uiteengevallen 
en verbrokkeld. 

• �Appel- en kersenblad: ondergrond vochtig, onderste mulchlaag 
bestond uit een pak natte bladeren die nauwelijks verteerd waren 
(in enigszins anaeroob milieu), bovenste mulchlaag is een droge 
en harde korst die nauwelijks gecomposteerd is.

• �Tammekastanjeblad: ondergrond vochtig. Tussen de onderste 
bladeren zat er veel vocht, maar van compostering was geen spra-
ke. De bovenste bladeren waren droog en onverteerd. 

• �Hazelaarblad: de ondergrond was vochtig en er waren veel bo-
demdieren zichtbaar. De onderste mulchlaag was wel degelijk 
gecomposteerd, terwijl dat niet het geval was met de bovenste 
mulchlaag.

• �Okkernootblad: de ondergrond was vochtig. Hier waren de bla-
deren aan het verteren zowel in de onderste als bovenste mul-
chlaag. Onderaan was een duidelijke laag compost van ongeveer 
1 centimeter zichtbaar. 

• �Populierblad: de ondergrond was ook hier vochtig en heel wat 
bodemleven was zichtbaar.  De onderste mulchlaag was vochtig 
en vertering was bezig, de bovenste mulchlaag was droog en on-
verteerd. 

• �Gewonebeukenblad: de ondergrond was vochtig. Alle blaadjes 
waren in het voorjaar nog gaaf, er was totaal geen compostering 
te zien. 

• �Zomereikenblad: de ondergrond was vochtig en er waren ook 
bodemdieren zichtbaar. De onderste mulchlaag begon enigszins 
uiteen te vallen. De bovenste bladeren waren droog en onver-
teerd. 

We kwantificeren bovenstaande conclusies (samen met de info 
over de onkruidontwikkeling) in onderstaande tabel (0: niet of 
nauwelijks aanwezig; + aanwezig; ++: uitgesproken en goed zicht-
baar aanwezig).

Grond-grondiger-gegrond
MULCHEN MET HERFSTBLAD. ALTIJD EEN GOED IDEE?
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De herfstbladeren van appel/kers, tamme kastanje, populier (bo-
venste mulchlaag), gewone beuk en zomereik verteerden tijdens de 
herfst en winter dus moeizaam. Het bleken ook de percelen waarin 
zich in de daaropvolgende lente nauwelijks onkruid ontwikkelde. De 
zomer van 2022 was uitzonderlijk droog. Er werd in het late voorjaar 
een ijdele poging gedaan om tussen de mulch enkele Afrikaantjes 
en Eikenbladsla te planten. Op alle perceeltjes zijn die planten uit-
eindelijk afgestorven ten gevolge van de aanhoudende droogte en 
zomerse hitte. De mulchlaag kon de uitdroging van de bodem wel 
tijdelijk milderen, maar uiteindelijk toch niet verhinderen.
 
De mulchlaag van november 2022 tot juli 2023
Tussen eind november en midden december 2022 voegden we aan 
de resterende mulchlaag nog wat (verse) herfstbladeren van dezelf-
de soort toe (die we ter plaatse mengden met de droge bladeren 
van het jaar voordien). De perceeltjes werden opnieuw met vogel-
gaas overspannen en bleven daarna tot half juli 2023 onaangeroerd.

Op 18 juli 2023 beoordeelden we de toestand van de mulchlaag 
als volgt (0: niet of nauwelijks aanwezig; + aanwezig; ++: uitge-
sproken en goed zichtbaar aanwezig). Al bij al deed de mulchlaag 

van elk perceeltje goed zijn werk als onkruidremmer in deze pe-
riode. We namen na deze periode het teveel aan bladeren weg 
van zomereik, gewone beuk en hazelaar en verpulverden de 
bovenste droge bladeren van okkernoot, populier, es, kers/ap-
pel en tamme kastanje. Vervolgens konden we starten met het 
vervolgtraject.

De aanplant tussen de mulchlaag, van midden juli 
2023 tot eind augustus 2023 
Op 18 juli 2023 werden de perceeltjes ingeplant met paksoi, een 
snelgroeiende, oosterse koolsoort. Per perceeltje plantten we 12 
stuks paksoi, telkens in vier rijen van drie planten naast elkaar. We 
goten water in het plantgat en dekten na het planten de grond af 
met de bladmulch. In de daaropvolgende week regende het echter 
veel waardoor we onze bewatering konden afbouwen. 

Na 12 dagen
Het vergelijkingsperceel had de meest robuuste planten met het 
minst last van slakkenvraat. De perceeltjes van populier, gewone 
beuk en zomereik hadden de kleinste planten en het meest last 
van slakkenvraat. 

Grond-grondiger-gegrond

Bladmulch  
(toestand zomer 2023)

Vertering onderste 
mulchlaag (april 2022)

Vertering bovenste 
mulchlaag (april 2022)

Onkruid-ontwikkeling 
(juni 2022)

Es ++  +
Appel en kers + 0 +
Tamme kastanje + 0 +
Hazelaar +/++ + +
Okkernoot +/++ 0/+ +
Populier +/++ 0/+ 0
Gewone beuk 0/+ 0 0
Zomereik 0/+ 0 0

Vergelijkingspunt n.v.t. n.v.t. +

Bladmulch Bodem-organismen Vertering onderste 
mulchlaag (april ‘22)

Vertering bovenste 
mulchlaag (april ‘22)

Onkruidontwikkeling 
(juni ‘22)

Es ++ ++ + ++
Appel en kers + 0/+ 0 +
Tamme kastanje 0 0/+ 0 +
Hazelaar ++ +/++ + ++
Okkernoot + ++ + +
Populier ++ ++ 0/+ 0
Gewone beuk 0 0 0 0
Zomereik + + 0 0

Vergelijkingspunt n.v.t. n.v.t. n.v.t. ++
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Na 1 maand
Na één maand werd de observatie van onkruidgroei stopgezet omdat 
de paksoiplanten intussen groter waren en zelf de meeste onkruid-
groei onderdrukten. De grootste paksoiplanten groeiden in de per-
ceeltjes met appel/kers, okkernoot en het vergelijkingsperceel. Die 
van okkernoot en het vergelijkingsperceel waren ook het donkerst 
groen. De krop van de paksoigroenten was het meest gesloten bij de 
perceeltjes met es en hazelaar. Bij het vergelijkingsperceel hadden 
de planten het minst last van slakkenvraat. Intussen dook een nieuwe 
belager op: de mineervlieglarve. Die tast het bladmoes aan vanaf de 
bladsteel en nerven. Bij het perceeltje van de gewone beuk hadden 
de planten het minst last van de mineervlieg.

Na 5 weken
Na vijf weken deden we een laatste observatie van de paksoiplanten. 
Deze gegevens vindt u in de tabel met kwalitatieve gegevens. 

Grond-grondiger-gegrond

Na 21 dagen
De meest robuuste planten kwamen voor in de perceeltjes van 
appel/kers, okkernoot en het vergelijkingsperceel. In dat laat-
ste was de slakkenvraat klein, maar de hoeveelheid onkruid 
groot. De perceeltjes met bladeren van populier, gewone beuk 
en zomereik hadden de kleinste paksoiplanten, en tegelijk nau-
welijks onkruid. 

Oogst
Onmiddellijk daarna werden de paksoiplanten geoogst. De planten 
werden net onder de bladstelen afgesneden en in een kist gelegd 
(incl. de verwelkte bladeren). Daarna werd iedere kist gewogen. 
Vervolgens werden de planten schoongemaakt, werden de aange-
taste bladeren verwijderd en volgde een tweede weging. Aan de 
hand van deze twee gewichten werd het gemiddeld gewicht per 
plant en per perceeltje bepaald. Deze gegevens vindt u in de twee-
de tabel met kwantitatieve gegevens. 

Impressie vóór schoonmaak
Op het veld waren de paksoiplanten in de perceeltjes met okker-
noot, appel/kers, tamme kastanje en het vergelijkingspunt de 
grootste. De planten tussen bladmulch van es en op het vergelij-
kingspunt waren duidelijk donkerder van kleur, met een gesloten 
krop en weinig slakkenvraat. De paksoiplanten tussen bladmulch 
van populier, gewone beuk en zomereik zagen er kleiner en bleker 
uit dan de rest, kenden veel uitval, hadden een open krop en meer 
last van slakkenvraat en de mineervlieg. In alle perceeltjes hadden 
planten last van de larve van de mineervlieg. Bij de okkernoot leid-
de dat tot de meeste rotte stelen, bij tamme kastanje en het verge-
lijkingspunt zagen we geen steelrot. 

Impressie ná schoonmaak
De paksoi die groeide tussen bladmulch van tamme kastanje en es 
had het grootste netto gewicht (gemiddeld per plant). De paksoi 
van de perceeltjes met populier, gewone beuk en zomereik had het 
kleinste netto gewicht (gemiddeld per plant) van alle met mulch 
bedekte veldjes. Het vergelijkingspunt bracht uiteindelijk het 
kleinste netto gewicht (gemiddeld per plant) voort na het schoon-
maken van de groente. Blijkbaar waren veel bladeren onbruik-
baar, hoewel de planten er op het veld groot en donker uitzagen 
en minder last leken te hebben van aantasting dan de planten op 
de andere perceeltjes. 

Paksoiblad met aangetast bladmoes
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Es Donkergroen blad, dichte krop, weinig vraat, veel droge nerf, amper steelrot

Appel/kers Groen blad, dichte krop, veel vraat, veel droge nerf, relatief veel steelrot.

Tamme kastanje Groen blad, dichte krop, veel vraat, veel droge nerf, geen steelrot.

Hazelaar Groen blad, dichte krop, veel vraat, veel droge nerf, amper steelrot.

Okkernoot Groen blad, open krop, veel vraat, veel droge nerf, relatief veel steelrot.

Populier Groen blad, open krop, veel vraat, veel droge nerf, amper steelrot.

Gewone beuk Lichtgroen blad, open krop, veel vraat, veel droge nerf, amper steelrot.

Zomereik Lichtgroen blad, open krop, veel vraat, veel droge nerf, amper steelrot.

Vergelijkingspunt Vooral donkergroen blad, dichte krop, weinig vraat, veel droge nerf, geen steelrot

Grond-grondiger-gegrond

Oogst paksoi

Schoonmaken geoogste paksoi

Wegen nog niet schoongemaakte paksoi

Wegen schoongemaakte paksoiSchoongemaakte en gewassen paksoi in bedje tamme kastanje

Kwalitatieve samenvatting bij oogst
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Enkele vaststellingen
De bladmulch die we eind 2021 op de perceeltjes legden, was na 
een vol jaar nog nauwelijks veranderd bij de tamme kastanje, popu-
lier, gewone beuk en zomereik. Bij es, appel/kers, hazelaar en okker-
noot verliep de afbraak op het perceel beter. We stelden dit vast aan 
de hand van de zichtbare afbraak van de bladeren en aan de hand 
van de groei van onkruid op de perceeltjes. 

Na dik anderhalf jaar én met een nieuwe laag herfstbladeren erbij, 
was de bladmulch in de perkjes met hazelaar, gewone beuk en zo-
mereik het minst verteerd. De extra laag bladmulch werkte wel goed 
onkruidwerend op alle perceeltjes. Op de perceeltjes met bladmulch 
van hazelaar, populier, gewone beuk en zomereik zaten de meeste 
slakken, was er het meeste uitval en bleven de planten kleiner. De 
aantasting door de larve van de mineervlieg startte pas later op het 
perceeltje met beukenblad.

De paksoiplanten op het vergelijkingspunt zagen er de hele tijd het 
grootst en gezondst uit. Ook die tussen bladmulch van appel/kers en 
okkernoot scoorden goed. Na het oogsten bleek de paksoi die groei-
de tussen bladmulch van tamme kastanje en van es het grootste 
netto gewicht per plant te hebben. Hazelaar, okkernoot en appel/
kers brachten gemiddelde groenten voort en het vergelijkingspunt 
verraste met het laagste netto gewicht per schoongemaakte plant. 
De geoogste paksoi van de perceeltjes met bladmulch van gewone 
beuk, zomereik en populier woog veruit het minst.

Conclusie

We wilden de (verterings)evolutie van verschillende soorten blad-
mulch nagaan en het effect van het type bladmulch op de ontwik-
keling van een gewas. We mulchten daartoe acht perceeltjes met 
acht verschillende soorten herfstbladeren. Daartussen plantten we 
later paksoi als gewas. We monitorden tegelijk de onkruidgroei. Een 
negende perceeltje werd beplant als vergelijkingspunt.

Herfstbladeren van beuk, populier, tamme kastanje en zomereik 
verteerden heel traag. Die van beuk het minst van al. Herfstblade-
ren met steeltjes of takjes ertussen zoals es en okkernoot compos-
teerden goed. De herfstbladeren van appel/kers en die van hazelaar 
composteerden het ene jaar wel en het andere jaar minder goed. De 
onverteerde herfstbladeren waren erg efficiënt tegen onkruidgroei. 
Bij grote droogte en hitte konden ze evenwel volledige uitdroging 
van de bodem niet beletten.

We plantten vervolgens paksoiplanten tussen de bladmulch. De 
paksoiplanten van het vergelijkingspunt deden het de hele tijd beter 
dan de rest, maar de perceeltjes met es en met tamme kastanje had-
den finaal het grootste netto gewicht per paksoiplant na de oogst. 
Bij populier, gewone beuk en zomereik deed de paksoi het veruit 
het minst goed. De perceeltjes met bladmulch van appel/kers, haze-
laar en okkernoot brachten eerder gemiddelde paksoiplanten voort. 
Vraat (vooral slakken) trad in alle percelen op. In het perceeltje met 
beukenblad sloeg de larve van de mineervlieg later toe dan op de 
andere perceeltjes.

Grond-grondiger-gegrond
Kwantitatieve samenvatting bij oogst (gewichten in gram)

Bladsoort Aantal 
planten

Nettogewicht 
kistinhoud vóór 
schoonmaken

Nettogewicht 
kistinhoud na 
schoonmaken

Gemiddeld 
netto gewicht 
per plant vóór 
schoonmaken

Gemiddeld netto 
gewicht per plant 
na schoonmaken

Tamme kastanje 12 4.080 2.710 340 226

Es 12 3.965 2.655 330 221

Hazelaar 11 3.185 2.095 290 190

Okkernoot 12 3.425 2.230 285 186

Appel/kers 12 3.575 2.145 298 179

Gewone beuk 10 2.290 1.650 229 165

Zomereik 12 2.795 1.940 233 162

Populier 11 2.430 1.610 221 146

Vergelijkingspunt 12 3.300 1.720 275 143

We kunnen besluiten dat in deze beperkte proef gewassen 
aangeplant tussen een laag onverteerde en moeilijk verteer-
bare bladmulch minder goed ontwikkelen. Zeker beukenblad 
maar ook een mulchlaag van eik- en populierblad schijnt de 
groei van die gewassen te remmen. Aangeplante gewassen 
ontwikkelen behoorlijk op percelen met geen of goed ver-
teerde bladmulch. Onverteerde bladmulch belet zeer goed de 
groei van onkruid.

Hartelijke dank aan Sylvie Vandekerckhove, medewerker Comité 
Jean Pain vzw, voor de opvolging van deze proefopstelling.
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Je keuken- en tuinresten zelf thuis composteren of meegeven met 
de gft-ophaling? Het wordt vaak wel als  een dilemma gesteld. 
Thuiscomposteren en selectieve inzameling, als concurrenten van 
elkaar, dat is slechts perceptie. De vraag “Doe ik het zelf of laat ik 
het doen?” is actueel, want vanaf 1 januari 2024 wordt de selectie-
ve inzameling van gft-afval verplicht in gans Europa, ook in Vlaande-
ren. Hoe gaan we daarmee om?

Historiek

Begin de jaren ’90 is Vlaanderen opgesplitst in gft- en groenregio’s. 
In een gft-regio zorgt de afvalintercommunale voor de selectieve in-
zameling van gft-afval.  Dat ingezamelde gft wordt verwerkt in een 
professionele gft-verwerking. De laatste jaren is er voor gft-afval 
sterk geïnvesteerd in  voorvergisting, altijd gevolgd door een na-
compostering. De voorvergisting levert groene energie op (biogas 
en elektriciteit) en de nacompostering levert de gecertificeerde bo-
demverbeteraar, compost op. Met het tuinafval of groot snoeihout 
kunnen de burgers in de gft-regio altijd terecht op  het recyclage-
park. Soms is er op afroep ook nog een inzameling aan huis van 
tuinafval. Dat tuinafval wordt in een professionele groencomposte-
ringsinstallatie ook omgezet tot duurzame compost. Woon je in een 
groenregio dan wordt bij jou enkel het tuinafval opgehaald of kan je 
dit enkel brengen naar het recyclagepark. Dat tuinafval wordt ook 
in een professionele groencomposteringsinstallatie omgezet tot 
duurzame compost. Voor de keukenresten heb je in een groenregio 
de keuze om ze zelf thuis te composteren of als enige alternatief in 
de restafvalzak te gooien. Tien jaar geleden was er in 194 van de 
308 steden en gemeenten in Vlaanderen gft-ophaling. Momenteel 
is er in 220 van de 300 steden en gemeenten gft-ophaling.

Thuiskringlopen en selectieve inzameling aan huis 
gaan hand in hand
Ervaring en onderzoek maakt duidelijk dat kiezen voor gft-ophaling in 
combinatie met thuiskringlopen goede resultaten oplevert. Gemeen-
ten die al sinds de jaren ’90 gft aan huis inzamelen, zijn vaak ook heel 
actief op het vlak van de promotie van thuiskringlopen. De keuken- en 
tuinresten die worden vermeden of thuis op een kwalitatief goede 
manier worden verwerkt, moeten uiteindelijk niet worden ingezameld 
aan huis. Dat is een besparing voor iedereen, ook voor de gemeente. 
De gemeente of vrijwillige kringloopkracht hoeft niet te vrezen dat de 
sensibilisering rond thuiscomposteren een duik zal nemen na invoering 
van gft-ophaling. Vlaco merkt dat in de regio’s waar reeds jaren gele-
den gft-ophaling werd ingevoerd, de aanvragen voor infosessies rond 
kringlooptuinieren of cursussen rond thuiscomposteren blijven binnen 
komen en de cursussen even makkelijk vol geraken. We merken zelfs 
dat wanneer het diftarsysteem (gedifferentieerde tarifiëring) wordt in-
gevoerd, dat de vraag naar infosessies rond composteren toeneemt. In 
het onderzoek ‘Thuiskringloopgedrag in Vlaanderen’ uit 2018 bleek dat 
41% van de ondervraagden thuis composteert. We stelden de vraag aan 
de niet composteerders die ook in de toekomst niet thuis zullen gaan 
composteren ‘Waarom overweegt u NIET met thuiscomposteren te be-
ginnen?’ Slechts 7% gaf als reden op dat de gemeente al zelf gft ophaalt. 
Er zijn dus heel wat anderen redenen die een burger weerhouden om 
thuis te composteren, waaronder als belangrijkste werden aangehaald: 
‘plaatsgebrek’ en op de tweede plaats ‘ik heb geen tuin’. Het belang-
rijkste is, eender of er voor thuiskringlopen of selectieve inzameling 
wordt gekozen, dat het op een kwalitatief goede manier gebeurt. 
Niemand is gebaat bij een stinkende composthoop of put in de tuin. 
Ook het dumpen van gazonmaaisel in bermen is bij ons allen een 

doorn in het oog. Wie wil thuiskringlopen moet goede info krijgen 
en ondersteund worden. Wie dat niet wil of kan, die doet beroep 
op de gft-inzameling aan huis. Ook al zijn de inspanningen in de ver-
schillende regio’s groot, het blijft zoeken naar de beste combinatie 
om organische resten uit de restafvalzak te weren.

Van de 397 439 ton aan voedse-
lafval, eetbaar en niet eetbaar, 
die de Vlaamse huishoudens 
per jaar verzamelen:
• wordt nog steeds 78 % in de 
restafvalzak gegooid en gaat 
naar verbranding. Helaas is dat 
de slechtste manier om verlo-
ren voedsel te verwerken.
• Slechts 12 % van dit voedselaf-
val wordt via de gft-bak ingeza-
meld en verwerkt tot compost.
• 10 % wordt gebruikt om thuis 
te composteren.

In bovenstaande figuur - uit recente sorteeranalyses – blijkt dat ge-
middeld in Vlaanderen nog steeds 40% organisch materiaal in de 
restafvalzak belandt. Daarvan is de helft voedsel dat voordien nog 
eetbaar was en niet hoefde weggegooid en – met uitzondering van 
een kleine 5% - de andere helft perfect in de gft-ophaling kan. Ook 
in de gft-regio’s belandt er nog organische fractie in de restafvalzak.
Er moet dus echt nog wel een tandje worden bijgestoken. De Eu-
ropese verplichting tot selectieve inzameling is opgenomen in het 
Lokaal Materialenplan 2023-2030.

Wat verandert er op 1 januari 2024?
Waarschijnlijk niet zoveel. Lokale besturen worden geacht om van-
af 1 januari 2024 overal in Vlaanderen selectieve inzameling van 
gft-afval aan de burger aan te bieden. De meesten zijn er echter nog 
niet klaar voor en hebben uitstel gevraagd aan de OVAM. Afwijkin-
gen zijn mogelijk op basis van een gemotiveerd plan van aanpak, 
tot 2026. De burgers zullen niet verplicht worden om deel te nemen 
aan de selectieve inzameling. De service moet enkel worden aange-
boden. Zoals in de huidige gft-gemeenten nu ook al gebeurt, zal de 
burger kunnen kiezen of hij een gft-container wil of wanneer hij de 
container gebruikt. Men kan beroep doen op selectieve inzameling 
voor bepaalde afvalfracties en andere fracties toch thuis verwer-
ken. Het belangrijkste doel is de organische fractie in het restaf-
val te reduceren. Sensibiliseren rond voedselverspilling vermijden, 
thuiscomposteren of kringlooptuinieren blijft in gans Vlaanderen 
van belang om de Europese doelstellingen te halen. Die sensibili-
sering werkt het best als we samen via verschillende inspanningen 
de burger bereiken. Samen met de intercommunales gaat Vlaco 
voor campagnes en workshops rond voedselverlies om het eetbare 
gedeelte uit die restafvalzak te weren, informatieverspreiding over 
thuiskringlopen om maximaal in te zetten op preventie en campag-
nes rond wat wel en niet in de gft-ophaling mag, om een zuiver 
professionele compost te bekomen. Er is voor jou en ons dus nog 
werk aan de winkel.

Vlaco promoot heel wat technieken om thuis zelf aan de slag te 
gaan met je keuken- en tuinresten. Getuige daarvan de waaier aan 
infosessies, publicaties en campagnes rond de hoofdthema’s thuis-
composteren, snoeihout verwerken, grasbeheer, kippen als kring-
loopwerkers, vaste planten …

Grond-grondiger-gegrond
THUISKRINGLOPEN EN GFT-OPHALING: DIE COMBINATIE WERKT
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kregen samen een Vlaco-workshop ‘Red de restjes’ op vrijdag 1 decem-
ber. Sinds oktober 2023 promoten we ook de workshop Bart de Banaan 
van Vlaco i.s.m. FoodWIN voor 3e graad Lager Onderwijs. De aankon-
diging stond in nieuwsbrief van 6/11, op 8/11 en er zijn al 4 aanvragen.

Wat staat er nog op de planning de komende maanden? 
We blijven inzetten op het thema voedselverlies om de restafvaldoel-
stellingen, opgelegd in het lokaal materialenplan 2023-2030, te halen. 
Sinds oktober 2023 promoten we ook workshop van Vlaco i.s.m. Food-
WIN voor 3e graag lager onderwijs. Indien deze workshop groot suc-
ces heeft, overwegen we om onze eigen bedrijfsgidsen een train-the-
trainers-sessie te geven. Uitbreiding van de campagne ‘Dat smaakt’: 
ervaring van onze ambassadeurs wordt verspreid via digitale kanalen 
en prints. Ook onze vennoten dragen de campagne mee uit via hun 
regionale kanalen.

Hoe hebben jullie gecommuniceerd over de challenge? 
• �We communiceerden via verschillende EcoWerf-kanalen: interne ka-

nalen (posterlijst, digitaal infoscherm, interne nieuwsbrief), website, 
infomagazine Kringloopnieuws en sociale media.

• �Via onze vennoten: nieuwsbrief vennoten, extranet (mediatheek) die 
het op hun beurt verspreidden via infomagazines en/of website van 
lokaal bestuur.

• �En we koppelden een bijkomende prijs er aan. EcoWerf gaf 100 Boc 
’n Rolls weg aan inwoners uit haar werkingsgebied die zich registreer-
den in de app. Dat extraatje was mogelijk dankzij een (al jarenlange) 
goede samenwerking met Vlaco.

Waarvoor gaan jullie de Red-de-restjestruck gebruiken? **
In overleg met Leuven bekijken we wanneer we de truck zullen inzet-
ten. Het kan een mooie ondersteuning bieden van het lopende project 
‘Dat smaakt’ i.s.m. FoodWin en Intradura.

Verko nam met plezier 
hun prijs in ontvangst. 
Vlnr: Anika Buyst, Ma-
rieke Bastiaens en waar-
nemend Algemeen di-
recteur Peter De Leeuw. 

Wat heeft Verko tot 
nu toe al gedaan qua 
communicatie, acties … 
rond voedselverlies?
Verandering van spijs 

doet eten. Maar soms is herhaling efficiënter. Daarom communiceren 
wij verschillende keren per jaar over voedselverlies via ons tijdschrift 
De Groene Wijzer, onze website en onze sociale media. Soms zijn dit re-
cepten of afzonderlijke tips. Maar het kunnen ook artikels zijn over een 
specifiek thema, zoals goed koelkastbeheer of efficiënt winkelen. Daar-
naast organiseren wij 1 of 2 keer per jaar een workshop of infosessie 

WEDSTRIJD: DE PLAN-EET CHALLENGE!
 
De Plan-eet challenge die we organiseerden in het kader van de Inter-
nationale Dag Tegen Voedselverlies is ondertussen afgelopen, en wat 
is die een succes gebleken! Het aantal geregistreerde gebruikers in de 
Plan-eet app is in de maanden september en oktober met maar liefst 
100% procent gestegen. En dat hebben we voor het overgrote deel aan 
de lokale besturen te danken. We bedanken de intercommunales om 
met enthousiasme over de challenge te communiceren en de burgers 
te overtuigen de app te downloaden (en zich te registreren). Zoals be-
loofd, ontving elke 50e geregistreerde gebruiker een mooie prijs. Uit-
eindelijk mochten we zo maar liefst 28 prijzen weggeven! Uiteraard viel 
er niet enkel voor de burger iets te winnen, ook voor de intercommuna-
les hing er een leuke prijs aan vast: gratis gebruik van onze Red-de-rest-
jestruck voor de drie afvalintercommunales die (in verhouding tot het 
aantal inwoners) het meeste aantal geregistreerden hadden! De afva-
lintercommunales die ‘the extra mile’ gingen om over de challenge te 
communiceren, zijn: 

• �Verko met 1,028 geregistreerden in de Plan-eet app per 1.000 inwoners
• �EcoWerf met 1,014 geregistreerden in de Plan-eet app per 1.000 inwoners
• �IDM met 0,549 geregistreerden in de Plan-eet app per 1.000 inwoners

Een hele dikke proficiat aan hen en veel plezier met de prijs! In totaal 
mochten we in september en oktober maar liefst 1.415 extra geregis-
treerden verwelkomen. Aan alle lokale besturen die hun steentje hebben 
bijgedragen en over de challenge en de Plan-eet app hebben gecommu-
niceerd, maar het (net) niet gehaald hebben: een welgemeende, oprech-
te dankjewel. Het feit dat de challenge zo’n succes was, bevestigt nog 
maar eens dat we veel meer bereiken als we de krachten bundelen.

We overhandigden de prijs aan de drie winnende intercommunales en 
hun verhaal kan je misschien inspireren.
 
Wat heeft Ecowerf tot nu toe al gedaan qua communicatie, acties … 
rond voedselverlies?
We deden best wel veel. In 2021 en 2022 organiseerden we samen met 
Vlaco digitale lessen rond koelkastbeheer, red de restjes … Vlaco-lesgever 
Sabine was in mei 2021 te gast in het ROB-tv-programma rond Koken. 
We hebben ingezet op de Restjeskookboeken en de Plan-eet App sinds 
de lancering in september 2022 via zowel in- als externe communicatie-
kanalen. Sinds september 2022 plaatsen we elke woensdag een tip tegen 
voedselverspilling op sociale media. In het KringloopNieuws publiceer-
den we een wedstrijd met 4 quizvragen waarbij 10 winnaars een Rest-
jeskookboek van Vlaco kregen opgestuurd. Ook de leden van de Raad 
van Bestuur kreeg het restjeskookboek als nieuwjaarsgeschenk. Sinds 
september 2023 loopt het Project ‘Dat smaakt’ i.s.m. FoodWIN voor de 
komende twee jaar. We namen het Red de restjes ganzenbordspel van 
Vlaco mee op in de uitleendienst educatief aanbod voor scholen en ver-
enigingen. We nodigden dit jaar Vlaco uit als één van onze partners op 
onze Open Bedrijvendag van 1 oktober met 2000 bezoekers. Tijdens de 
Open Bedrijvendag werd er een wedstrijd georganiseerd. 10 winnaars 

Ecowerf nam met 
plezier hun prijs in ont-
vangst. Vlnr: Algemeen 
directeur Jonathan De 
Witte, Jolien Stuyven, 
Machteld Vanden Bosch.
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rond voedselverspilling, met een van Vlaco’s gepassioneerde lesgevers. 
Onze vorige infosessie ging over goed koelkastbeheer, de eerstvolgende 
behandelt koken met restjes. Bij specifieke campagnes, zoals de Plan-
eet challenge of voor onze workshops, schakelen we onze gemeenten 
in. Zij hebben natuurlijk een goede rechtstreekse communicatielijn met 
hun burgers.

Wat staat er nog op de planning de komende maanden? 
Eind november hadden we een Vlaco-praktijkworkshop Koken zonder 
Resten in onze kantoren te Dendermonde. De inschrijvingen daarvoor 
liepen gesmeerd, de workshop was razendsnel volgeboekt. We hebben 
intussen ook al een lijst met enthousiastelingen voor een volgende 
workshop. Verder blijven wij op regelmatige tijdstippen communice-
ren via onze communicatiekanalen en De Groene Wijzer. Dit doen we 
doorlopend, maar soms gebruiken we ook speciale gelegenheden als 
kapstok. De eindejaarsperiode is bijvoorbeeld een goed moment om re-
cepten te delen voor koken met restjes. Of als de pers bericht over prijs-
stijgingen in de supermarkt, laten wij weten dat mensen zich de kaas 
niet van het brood moeten laten eten als ze de app Plan-eet installeren. 

Hoe hebben jullie gecommuniceerd over de challenge? 
Van zodra we wisten dat er een challenge kwam, hebben we een com-
municatiestrategie uitgewerkt. Die was vrij eenvoudig, maar ze heeft 
wel goed gewerkt. 

• �We hebben een webpagina gemaakt waar informatie over de wed-
strijd op terug te vinden was, met wervende teksten geschreven van-
uit het perspectief van de lezer. 

• �Begin september en begin oktober plaatsten we een post op onze 
social media, aangevuld met 2 keer per maand een story. 

• �Er kwam een oproep in ons tijdschrift De Groene Wijzer.
• �We plaatsten een oproep op onze infoschermen voor het personeel. 
• �In de periode september-oktober konden mensen zich inschrijven 

voor een workshop over voedselverspilling. Via de automatic reply 
die ze ontvingen bij inschrijving, konden ze zich registreren op de app 
Plan-eet.

• �We bezorgden in augustus alle info over de wedstrijd aan onze ge-
meenten, met de vraag om de boodschap te verspreiden onder hun 
inwoners. In de 2de helft van september herhaalden we die vraag 
naar aanleiding van de Internationale Dag tegen Voedselverspilling. 

Waarvoor gaan jullie de Restjestruck gebruiken?
Waarvoor hij bedoeld is, namelijk sensibilisering rond voedselverspil-
ling. We hebben het grootste aantal registraties in Wetteren. Daarom 
hebben we aan de milieuambtenaar van deze gemeente het heuglijke 
nieuws gemeld dat de truck naar een event bij hun mag komen.

Ook IDM  was super en-
thousiast. vlnr: Kathleen 
Ongena, Annick Maes, 
Danny Verbrugge, Karo-
lina Suchecka, David Van 
Pottelberge

Wat heeft IDM tot nu toe al gedaan qua communicatie, acties … rond voed-
selverlies? En wat staat er nog op de planning de komende maanden? 
Eind 2020 deed IDM een sorteeranalyse van de grijze container. 
35% van de grijze container bleek nog gft en etensresten te zijn, het 
startshot voor ons om hier intensief rond te gaan sensibiliseren.

In het voorjaar van 2021 organiseerden we de eerste grote campagne 
met als titel: ‘Je afval is geld waard.’ Onze eerste insteek was, sorteer je 
afval correct, vermijd afval en bespaar heel wat geld. Dit was een recht-
toe-rechtaan campagne waarbij we producten, heel vaak ook etensres-
ten in de spotlights hebben gezet in link met de kosten die konden be-
spaard worden. Aan de campagne was een wedstrijd gekoppeld waarbij 
mensen een waardebon konden winnen bij hun Bakker, groentewinkel 
of slager. Die 3 productgroepen hebben we dan ook vooral in de cam-
pagne belicht, waarbij we samen met Vlaco, tipboekjes ter beschikking 
stelden om deze voedselresten te beperken. 

Een tweede actie dan in het najaar van 2021 was zuiver gericht op voed-
selverlies. We werkten hiervoor samen met het bekende Kook-koppel 
dat Mijn restaurant won Ayse en Lorenzo, wonend in ons werkingsge-
bied, waarmee we een kookworkshop organiseerden gericht op het 
vermijden van restjes. Aan de hand van hun praktijkervaringen maak-
ten we in ons magazine ‘Glashelder’ mensen ook bewust over de pro-
blematiek en de oplossingen die je zelf in handen hebt.

Deel 3 van onze actie startte dan in het voorjaar van 2022 waar we 
een challenge organiseerden tss 3 gezinnen die ‘Beter dan rest’ wilden 
worden. 5 uitdagingen werden hen voorgeschoteld om de inhoud van 
hun grijze container drastisch te doen dalen. 1 challenge was puur ge-
focust op voedselverliezen. Iedereen kon de challenge volgen en kon 
meedoen om hun favoriete gezin te helpen naar de overwinning door 
zelf de uitdagingen aan te gaan. Dit najaar hebben we deze challenge 
herwerkt en kan iedereen er aan deelnemen via een digitale challenge 
waarbij mensen om de 2 weken een uitdaging in hun mailbox krijgen 
waarbij ze op eigen tempo en volgens hun eigen mogelijkheden initi-
atieven kunnen nemen om afval te beperken, ook hier heel wat aan-
dacht aan het vermijden van voedselverliezen.

Los van deze grote bewustmakingscampagnes is het thema voedselver-
liezen ook een thema dat bij demonstraties door onze kringloopkrachten 
steeds als thema wordt naar voor geschoven, zo zorgen we steeds voor 
proevertjes en demonstraties op grote events om dit thema te kunnen 
aansnijden.In het voorjaar van 2022 zijn we ook gestart met het vormen 
van lesgevers rond het thema voedselverliezen voor de 3de graad van ba-
sisonderwijs ‘Bart de Banaan’. Sindsdien gaven we al 24 lessen rond dit the-
ma en zijn er voor de komende maanden alweer 13 gepland. 

Volgend voorjaar organiseren we daarom een nieuw opleiding voor lesge-
vers omdat hier heel veel vraag naar is bij de scholen.In 2024 willen we rond 
deze thematiek verder bewustmaken, vooral met de focus op brood, kant-
en-klare maaltijden en groenten en plannen we daarom samen met heel 
wat andere intercommunales een ludieke campagne via regionale spots.

Hoe hebben jullie gecommuniceerd over de challenge? 
We hebben een artikel gepubliceerd in ons milieumagazine Glashelder 
en in de gemeentelijke infobladen, namen een berichtje op in onze digita-
le nieuwsbrief, gaven er aandacht aan op onze sociale media en brachten 
het onder de aandacht tijdens demo’s van de kringloopkrachten.

Waarvoor gaan jullie de Restjestruck gebruiken?
Als we alles nog rond krijgen dan zouden we de restjestruck laten komen 
naar een alternatieve kerstmarkt in Eksaarde (Lokeren), dit is geen gewo-
ne commerciële Kerstmarkt maar een evenement rond handmade en na-
tuur en dit voor heel het gezin waar heel veel bezoekers naartoe komen.
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VLEESSALADE KOP-EI
Weet welk vlees je in de kuip hebt!

INGREDIËNTEN
  �restjes brochette- of barbecuevlees
  �restjes kip 
  �opgelegde augurken, zilveruitjes en/of kappertjes
  �hardgekookte eitjes
  �mayonaise
  �peper en zout naar smaak
  �verse kruiden (bladpeterselie, bieslook …)
  �eventueel nog wat kleine hoeveelheden gaargekookte en 

fijngesneden groenten

BEREIDING
  �Snijd de restjes vlees, augurken en zilveruitjes fijn.
  �Plet de eitjes.
  �Meng alles en roer er naar smaak mayonaise door.
  �Kruid af met peper, zout en verse kruiden.
  �Als je dat wenst, kun je er ook nog wat zeer fijn gesneden, gekookte 

groenten onder mengen.

TIP EN VARIATIE
  �Je kunt deze vleessalade als broodbeleg gebruiken, als hapje, 

maar ook als vulling van bv. een tomaat.
  �Kip-currysalade: gebruik enkel kippenvlees, laat uitjes, augurken 

en kappertjes achterwege, en kruid goed af met kerrie, curry
pasta en eventueel wat kurkuma.

  �Hamsalade: vervang kip en brochettevlees door fijngesneden 
gekookte ham.

  �Eiersalade: vervang vlees en opgelegde producten door drie 
extra hardgekookte eitjes.

Het ei: de enige verpakking die door de inhoud 
wordt geopend

INGREDIËNTEN (voor 1 persoon)
  �2 eetlepels fijngesneden charcuterie of kleine stukjes spek
  �1 ei
  �peper en zout en andere kruiden naar smaak
  �een kopje (dat in de microgolfoven mag)

BEREIDING
  �Drapeer de stukjes vlees in een kopje.
  �Breek daarin een ei. Doorprik de dooier met een vork.
  �Kruid af naar smaak.
  �Anderhalve minuut in de microgolfoven (op 900 watt) geeft jou 

een zachtgekookt eitje in een jasje van vlees!

TIP EN VARIATIE
  �Je kunt op die manier ook eindeloze variaties van een roerei 

maken met groenten, kaas …
  �Voor een zondagse brunch maak je deze eitjes in een muffinvorm 

in de oven.
  �Heb je enkel een heteluchtoven? Zet de kopjes 10 tot 15 minuten 

in een oven van 180 °C.
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Met steun van het LIFE programma van de EU.
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Het geheel of gedeeltelijk overnemen van artikelen
is toegelaten, mits bronvermelding.

Nog enkele weken en het nieuwe jaar is weer 
daar. De succesvolle samenwerking met Lan-
delijke Gilden zetten we met plezier verder 
en jij kan ook weer mee instappen.

Open tuinen Landelijke Gilden zal in 2024 
twee extra focusweekends tellen.

Door meerdere data naar voor te schuiven 
kan elke tuineigenaar zijn tuin openstellen 
wanneer die er op z’n mooist bijligt.

Wil jij als kringloopkracht in 2024 graag 
met een stand in die Open tuinen uitleg ge-
ven? Dan kan je dit aan Vlaco laten weten 
via onderstaand e-mailadres. Bij het ter 
perse gaan van dit nummer, zijn de geïnte-
resseerde tuineigenaars nog niet gekend. 
De koppeling kringloopkracht - Open tuin 
zal vanaf januari gebeuren. Indien je inte-
resse hebt, stuur zo snel mogelijk een mail 
naar thuiskringlopen@vlaco.be

WATER
Dan is er te weinig en nu is er lokaal te veel 
water op velden en in tuinen! Sommige tui-
niers weten zich geen raad. Landelijke Gilden 
maakte er hét thema van, voor Open Tuinen 
in 2024. Kringlooptechnieken kunnen ook 
voor waterproblematiek een oplossing bie-
den. Dat willen we graag aan bezoekers laten 
weten. Ook als je zelf met de kringloopkrach-
ten een demoplaats of tuin openstelt, of een 
stand op een lokale markt bemant, kan je de 
mensen over kringlooptuinieren enthousiast 
maken en kan je bij Vlaco terecht voor meer 
achtergrondinformatie.

KRINGLOOPWEEKEND 2024

OPEN TUINEN FLOREERT!
Zondag 26 mei 2024

Zaterdag 29 en zondag 30 juni 2024
Zondag 1 september 2024

Wil je samen met de andere kringloopkrachten uit je gemeente meer kringlooptips 
rond het thema water? Vraag dan bij je gemeentelijk of intercommunaal contact om 
een infosessie bij Vlaco te boeken.

VLACO-INFOSESSIE: WATER IN DE KRINGLOOPTUIN

Water is een essentieel element in de tuin. Je springt er best spaarzaam mee om. 
Heeft je tuin te lijden onder de droogte of hevige plensbuien? In deze sessie krijg je 
enkele tips om duurzaam om te gaan met water in jouw tuin, want je hebt het wa-
terbeheer voor een stuk zelf in de hand. Zijn de planten in je tuin aangepast aan de 
bodem waarin ze moeten gedijen? Gebruik je mulch en compost om water vast te 
houden? Welke verharding kies je best? Hoe vang je regenwater op? De Vlaco-lesge-
ver geeft je heel wat kringlooptips om je tuin weerbaar te maken in alle seizoenen.


