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Beste,

Daar is de winter alweer in aantocht. Net als de voorgaande jaren konden 
we ook deze herfst genieten van ‘Un été indien’ – om het met Joe Dassin te 
zeggen.  We konden profiteren van een vaak behoorlijk warm najaar.  Nu het 
jaareinde nadert, is het een prima moment om nog eens terug te blikken naar 
het afgelopen tuinjaar, en wat tips mee te geven voor 2017.  Waarover we het 
in deze KringloopZINe dan hebben?  We lichtten vorige keer al een tipje van de 
sluier over het verband tussen het soort mulch en de hoeveelheid slakkenvraat.  
In deze KringloopZINe vind je alle bijkomende info.  En ‘OK compost HOME’-
gelabelde materialen, composteren die nu écht zo makkelijk thuis?  Ook 
daarover informeren we je.  De Floraliën eindigden zes maanden geleden, en 
alle tuinornamenten vonden ondertussen een veilig onderkomen.  Enkele 
tientallen foto’s bewijzen het.  Kringloopkracht en/of compostmeester ken (of 
ben) je ongetwijfeld al, maar misschien heb je wel zin om als frigomeester of 
landbouwcoach aan de slag te gaan.  Of zoek je het zo ver niet, en heb je graag 
gewoon wat kringloopinfo?  Dan kunnen we je hiervoor onze nieuwe ‘portie’ 
lesgevers aanbevelen. Een heel boekske vol, kortom …

Veel leesplezier,

Elfriede Anthonissen

Kristof Van Stichelen

Team Thuiskringlopen
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OP STAP MET …  
DE FLORALIËN-ORNAMENTEN

Op 1 mei eindigden de Gentse 
Floraliën, editie 2016.  In plaats van 
alle ornamenten weg te gooien, stond 
Vlaco er op om al haar tuinornamenten 
zinvol te hergebruiken.  Maar is dat 
ook effectief gebeurd?  Hieronder een 
fotoreportage om het hergebruik te 
‘bewijzen’.

De houten compostbakken en de 
houten bladbak staan momenteel in 
Sint-Amandsberg bij kringloopkracht 
Dominique Markey. Ze zitten al 
aardig vol met organisch materiaal. 

Dominique paste de drieledige compostbakken aan, aan het reële 
gebruik. Zo werden de voorste panelen gedeeltelijk losgemaakt en 
via een systeem van haken en ogen weer aan elkaar bevestigd. Zo 
kan je alles makkelijk wegnemen bij het omzetten van de bak. De 
hoeken werden aan de binnenkant van de beide bakken verstevigd, 
zodat de bakken niet omvallen bij manipulatie.

De plantentafel, de plantentrap, de zitstammen en de metalen 
steun voor klimplanten verhuisden naar de kringloopwerking van 
Brugge.  Na enkele weken verblijf in een loods, gebruikten ze de 
ornamenten als demomateriaal tijdens Heerlijk Brugge (www.
brugge.be/heerlijk).  Over enkele weken vind je de ornamenten in 
de St. Godelieve abdij waar ze definitief zullen gestald worden. 

Na een stockageperiode van bijna een half jaar, gebruikte 
intercommunale IDM de grote kringloopwand, de groenten- en 
kruidenbakken in vlechtwerk, de vlechtschermen en de takkenril 
in de nieuwe kringlooptuin vlakbij de kakelverse locatie voor 
afvalophaling en recuperatie van afgedankte goederen.  IDM wijdde 
de kringlooptuin officieel in tijdens Openbedrijvendag 2016.

Actief-creatief
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Actief-creatief
De horizontale zitbalk en het decoratieve, houten compostvat 
belandden via een omwegje bij lesgeefster Veerle Maes in haar 
achtertuin, waar de kinderen en de compostdiertjes er volop 
gebruik van maken.

Herinner je je nog het grote, superzware horizontale insectenhotel 
dat onze Oud-Turnhoutse kringloopkrachten voor mekaar kregen?  
Wel dat driesterrenhotel staat in Delta’s Hofke van de basisschool 
Delta in Oud-Turnhout.  Geen ontbijt in dit hotel, maar heerlijk 
gezoem als de kinderen ’s ochtends bij de school arriveren.

En waar staan de verticale insectenhotels?  In de tuin van het 
Scheppersinstituut in Wetteren, als demo-object voor de tuinbouw- 
en biotechniek-richting. 

En dat mooie, lemen kippenhok? Bij intercommunale IBOGEM, nog 
steeds bij de inkom van het hoofdgebouw.  Weldra gaan de makers 
van het kippenhok aan de slag met de bouw van een nieuwe demo-
kippenren. In die ren zal je ook het kippenhok kunnen bewonderen.  

Je ziet het, onze leden en vrijwilligers streven samen met ons 
naar een optimaal hergebruik van 
tweedehands goederen. 

Vlaamse Compostorganisatie vzw
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OPEN BEDRIJVENDAG 2016 
Op 2 oktober namen meer dan 
600 000 bezoekers een kijkje 
achter de schermen van de 300 
deelnemende open bedrijven. 

Open Bedrijvendag zette afvalverwerking en recyclage extra in 
de kijker dit jaar. Bij de deelnemende compostbedrijven maakten 
16 000 mensen kennis met de bodemprofessors en de Red-de-
restjeskoks van Vlaco. 

De bodemprofessor maakte de complexe materie van bodemtextuur, 
organische stof, zuurtegraad … heel bevattelijk en de toehoorders 
kregen er nog gratis moestuinadvies bovenop.

De Red-de-restjeskoks serveerden lekkere proevertjes van 
alledaagse overschotjes. Op locaties waar een kookvuur ter 
beschikking was serveerden ze broodballetjes. Waar een oven 
was, toverden ze hartige broodpudding op tafel. En zelfs zonder 
keukentoestellen, smulden de bezoekers van huisgemaakte toastjes 
met pesto’s en smeersels van overgebleven groenten en fruit.

We kijken uit naar 1 oktober 2017 voor de volgende editie van Open 
Bedrijvendag.

Actief-creatief
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Actief-creatief
KRINGLOOPWEEKEND

De winnaars van Red de Restjes 2016

Onze wedstrijdwinnaars werden verwend met twee kookworkshops, 
bij Ilse D’hooge (Libelle Lekker) en Klara Libert (De Keyser en de 
kok).  Hieronder enkele sfeerfoto’s.

  

2017

Voor volgend jaar kiezen we een thema dat de kringloopkrachten 
nauw aan het hart ligt. We werken voorlopig met de titel ‘van 
compost tot voedsel’. Je kan zowel op je demoplaats als in de 
moestuin met dit thema aan de slag. Natuurlijk halen we er nog een 
beeld en sexy slogan bij zodat de intercommunales voedsel hebben 
om hun artikels in de afvalkrant te spijzen. Ook aan materiaal om 
uit te delen en je stand aan te kleden, zal het niet ontbreken. In 
2017 kiezen we er wel voor om de inhoud van de inspiratiebox 
volledig op maat aan te bieden. Zo blijf je niet zitten met overbodig 
materiaal dat je van de vorige jaren nog hebt liggen.

Vlaamse Compostorganisatie vzw



KringloopZINe nr 16 • oktober - november - december 20166

‘OK COMPOST HOME’-GELABELDE ZAKJES 
KAN JE DIE OOK ECHT THUIS COMPOSTEREN?

Aanleiding 

Gedurende de ontwikkeling van de Franse standaard voor 
thuiscomposteerbare folies in 2014-2015, rezen er al snel vragen 
inzake het verschil in het gedrag tussen de plastics in labo-condities 
en de plastics in compostvat of -bak in de tuinen.  Om bijkomende 
info te verzamelen werd enkele maanden geleden een uitgebreide 
composteerbaarheidstest afgerond. 

De testen werden deels uitgevoerd in het labo (bij Novamont en 
OWS) en deels in een tiental tuinen (door kringloopkrachten).

Materiaal 

De volgende materialen werden gebruikt om de test uit te voeren:

• OK compost HOME-gelabelde broodzakken van Colruyt (Ace 
Packaging Belgium)

• OK compost HOME-gelabelde rijstzakken van Lima (Be_Natural 
nv Belgium) 

• OK compost HOME-gelabelde tijdschriftwikkels (Cornelis Plastics nv)

Methode labotest

De vertering in het laboratorium omvatte volgend opzet:

• De OK compost HOME-materialen werden getest in?

- Optie 1 = een compost-gft-mengsel (80% rijpe compost + 20% 
gft)

- Optie 2 = een compost-zetmeel-konijnenvoer-mengsel (1800g 
rijpe compost + 20g zetmeel + 20g konijnenvoer (gemalen))

• Temperatuur: constant 28 ° C

• Vochtgehalte: deze werd gecontroleerd door de zgn. knijptest, 
waarbij compost wordt samengedrukt in de hand (cfr. onze 
thuiscomposteerbrochure)

• Mengregime: na 1 week, na 2 weken, en vervolgens iedere 2 
weken

• Duur: de test duurde 26 weken.

• Vorm: de (3 verschillende) testmaterialen werden toegediend in 
stukjes van 2,5 op 2,5 cm en in gehele vorm.

Methode veldtest

Om ervoor te zorgen dat het thuiscomposteren in de tuinen zou 
worden uitgevoerd in overeenstemming met de goede praktijk 
(bv. voldoende beluchting, een goede mix van grondstoffen, een 
optimale vochtigheid, enz.) werkte OWS samen met Vlaco. Twaalf 
vrijwilligers (compostmeesters/kringloopkrachten) bleken bereid 
om deel te nemen aan de test. De deelnemers ontvingen een 
document waarin het doel van de test en de testmethodiek werd 

beschreven, en een vragenlijst om de compostering toe te lichten 
en de compostoogst te beschrijven.

Er werd – afhankelijk van ieders tuinsituatie en volgens de regels van 
de kunst (cfr. Vlaco’s thuiscomposteerbrochure) – gecomposteerd 
in compostvat, compostbak of –hoop, en wormenbak.

• Waarin bevonden de OK compost HOME-materialen zich?  De 
testmaterialen werden aangebracht temidden vers materiaal en 
composteerden vervolgens gewoon mee.

• Temperatuur: een volgens de seizoenen variërende omgevings-
temperatuur, en een volgens composteermethodiek variërende 
composteertemperatuur (wormenbak = ± omgevingstempera-
tuur, compostvat = omgevingstemperatuur tot max. 40°C, com-
postbak = omgevingstemperatuur tot max. 65°C)

• Vochtgehalte: deze werd gecontroleerd door de zgn. knijptest, 
waarbij compost wordt samengedrukt in de hand (cfr. onze 
thuiscomposteerbrochure)

• Mengregime: niet bij wormenbak, 1x/3dagen tot 1x/week bij 
compostvat en 1 à 2x totale omzet bij compostbak-systeem.

• Duur: 7 à 10 maanden.

• Vorm: de (3 verschillende) testmaterialen werden geheel 
toegediend, netjes open gespreid.

De veldtest uitgevoerd in compostbakken

Noot: Bij de veldtest kon de staat van het testmateriaal pas 
vastgesteld worden bij oogst of bij omzetting.  Bij de labotest kon 
ook tussentijds de staat van het testmateriaal worden bekeken.  
Dit betekent dat het ogenblik waarop een totaalvertering werd 
vastgesteld bij de veldtest niet noodzakelijk de verteringsduur 
omvat. De verteringsduur kan evengoed ook korter geweest zijn.

Grond-grondiger-gegrond

Bijhouden van temperatuurverloop in de compostbakken
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Grond-grondiger-gegrond

In stukjes gesneden broodzak in compost-
gft-omgeving, na 1 en na 8 weken.

Hele broodzak, in compost-zetmeel-
konijnenvoer-omgeving, na 1 en na 8 
weken.

Stukjes rijstzak, in compost-gft-omgeving, 
na 8 en na 20 weken.

Hele rijstzak, in compost-zetmeel-
konijnenvoer, na 8 en na 20 weken

Stukjes tijdschriftwikkel, in compost-gft-
omgeving, na 8 en na 26 weken.

Hele tijdschriftwikkel, in compost-zetmeel-
konijnenvoer-omgeving, na 8 en na 26 
weken.

Vlaamse Compostorganisatie vzw



KringloopZINe nr 16 • oktober - november - december 20168

Resultaat veldtest 

De resultaten van de vrijwilligers verschillen enigszins van elkaar, 
omdat milieukarakteristieken, beheermethode, composteer-
methodiek en –recipiënt, en toegediend materiaal uiteraard bij 
iedereen enigszins verschillen.  Maar we zien toch een duidelijke 
trend, die min of meer gelijk loopt met de labosituatie:

Wormenbak:

• Broodzak: deze is niet meer aanwezig na 2 maanden

• Rijstzak: deze blijkt grotendeels verteerd na 5 maanden en 
helemaal na 9 à 10 maanden

• Tijdschriftwikkel: het staal 
bleef (op enkele scheuren 
na)  grotendeels intact, 
ook na 9 à 10- maanden 
composteren.  

Tijdschriftwikkel, in wor-
menbak, na 9 maanden.

Compostvat

• Broodzak: deze is niet meer aanwezig na 4 à 5 maanden (maar is 
wellicht al eerder verteerd)

• Rijstzak: deze blijkt reeds verteerd na 6 à 6,5 maanden.  In 
één geval werden resten van de rijstzak gerapporteerd na 10 
maanden composteren, maar er werd bij vermeld dat de rijstzak 
werd teruggevonden in een zone van het vat waar ook de 
vertering van ander organisch materiaal niet helemaal OK was.

• Tijdschriftwikkel: slechts in één van de compostvat-tests bleek 
het tijdschriftwikkel na 9 maanden verteerd te zijn.  In de overige 
vaten werden resten van tijdschriftwikkel teruggevonden, ook na 
10 maanden composteren.  

Tijdschriftwikkel, in een compostvat, na 4, 5 en 6½ maanden; en 
tijdschriftwikkel in een compostvat na 10 maanden.

Compostbak (of –hoop)

• Broodzak: deze is niet meer aanwezig na een 3-tal maanden 
(maar is wellicht al eerder verteerd)

• Rijstzak: deze blijkt verteerd na 6 à 6,5 maanden en (op basis van 
de binnengekomen info) lijkt het er zelfs op dat de rijstzak al na 
een 4-tal maanden quasi verteerd is.

• Tijdschriftwikkel: ondanks het feit dat een goed beheerde 
compostbak of composthoop van alle thuiscomposteer-
methodieken het best aansluit bij een professionele (groen)
compostering (incl. warmteontwikkeling >60°C) bleek 

het tijdschriftwikkel slechts in 
1 testsituatie na 10 maanden 
compostering volledig verteerd.  In 
alle andere gevallen werden grotere 
of kleinere fragmenten van het 
plastic teruggevonden.  

    

Tijdschriftwikkel, in een compostbak, 
na 10 maanden.

Voorlopige conclusie

Op basis van deze resultaten kan besloten worden dat de link 
tussen labo en veldtesten vrij goed is. In de labotest was de 
tijdschriftenwikkel niet geslaagd en tevens in de veldtesten was dit 
het materiaal dat (in de meeste gevallen) voor problemen zorgt. 
Er is dus materiaal op de markt dat niet voldoet aan de normen 
voor ‘OK compost HOME’-labeling, maar dus toch het logo draagt. 
Wordt vervolgd …

The research leading to these results has received funding from the European 
Union Seventh Framework Programme under grant agreement n° 613677, 
and is conducted within the EU project Open-Bio (www.open-bio.eu). The 
objective of this project is to increase the uptake speed of standards, labels 
and harmonized product information lists for bio-based products.

Grond-grondiger-gegrond
Resultaat labotest

Hieronder vermelden we de tijd dat het duurde tot wanneer een volledige vertering had plaatsgevonden. De corresponderende foto’s vind je op blz. 7.

Staal 80% rijpe compost + 20% gft 1800 g rijpe compost + 20 g zetmeel + 20 g konijnenvoer

2.5 × 2.5 cm In geheel 2.5 × 2.5 cm In geheel

Broodzak 6 weken 10 weken* 10 weken* 10 weken*

Rijstzak 22 weken Onvolledige vertering  
(32% is verteerd)

Onvolledige vertering  
(97% is verteerd)

Onvolledige vertering  
(85% is verteerd)

Tijdschriftwikkel Onvoldoende vertering in elke omgeving, maar het werd opgemerkt dat het uiteenvallen sneller verliep in het 
compost-zetmeel-konijnenvoer-mengsel in vergelijking met het compost-gft-mengsel

* Al na 6 weken was het heel moeilijk om stukjes terug te vinden. Slechts een paar zeer kleine stukjes werden teruggevonden na 8 weken. 
Bijgevolg kan worden gesteld dat er geen significant verschil in vertering is tussen al dan niet in stukjes gesneden en al dan niet met gft in 
de omgeving.
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DE SLUWE SLAK SLEEPT ZICH SLOOM 
OVER DE SLAPPE SLA…
Door het natte weer tijdens het voorjaar en vroege zomer rukten de 
slakken massaal op in de tuinen. 
Heb jij ook in de meimaand met 
lede ogen toegekeken hoe jouw 
sappige slaplantjes veranderden 
in een slijmerige gatenkaas?  
Gelukkig waren zomer en najaar 
een pak droger waardoor het sla-slagveld zich kon herstellen.

Opzet

In het voorjaar en de zomer van 2016 voerden we in het 
bezoekerscentrum van het Comité Jean Pain vzw, een test uit met 
verschillende mulchmaterialen om het effect op slakkenvraat te 
ondervinden. 

Op een vrijliggend perceel dat al vele decennia als moestuin gebruikt 
werd en waar de bodem ieder jaar met houtgewascompost werd 
verbeterd, daar vond de proef plaats.  

De groentesoort die we voor de test gebruikten, was sla.  Meer 
bepaald het slaras Wonder der Vier Jaargetijden, een malse, groen-
rode, zacht smakende kropsla die vooral voor het voorjaar en de 
zomer geschikt is.  En ook zeer geschikt is als mogelijk hapje voor 
de slakken.  Indien dit slaras niet beschikbaar bleek, werd een ras 
gekozen dat er qua bladtextuur en kleur heel erg bij aanleunde, nl. 
Maiko (VT Zadengids) of de zgn. Vierseizoenensla (AVEVE).

Er werd doorheen het groeiseizoen tot vijf keer herplant per 
plantplek.  Iedere keer dat er geoogst werd, liet men de bodem een 
weekje uitrusten, en werd er vervolgens opnieuw sla aangeplant.  
We werkten bewust vooral met jonge plantjes, en in mindere mate 
met zaaigoed.  Bij inzaaien is de kans op schade immers iets groter 
en kunnen we niet zoveel oogsten realiseren.  Als de jonge plant al 
een 4-tal echte bladeren heeft bij aanplant is de kans op aanslaan en 
groei een pak groter.

Er werd een eerste keer geplant op 6 maart en een laatste keer op 7 
september.  De laatste oogst vond begin november plaats.  De groei 
en de oogst van iedere afzonderlijke plant was bepalend voor het 
ogenblik van heraanplant. 

De mulchsoorten die standaard werden gebruikt waren compost, 
gazonmaaisel, houtsnippers, herfstblad en stro.  De compost betrof 
houtgewascompost, het grasmaaisel was vers gazongras van twee 
tot vijf cm lang, de houtsnippers omvatten een mengsel van vooral 
zachthout en fruitboomhout, de herfstbladeren waren afkomstig van 
vooral fruitbomen, en het stro was kort-gekapt tarwestro.  

Enigszins los van deze tests die dus over verschillende oogsten 
doorliepen, deden we ook nog enkele testjes met mulch van 

verkruimelde eischaal, gemalen oesterschelpen, dennennaalden en 
wit zand.  Deze extra testjes vonden plaats in de periode mei en juni. 

Om vraat van andere organismen (dan slakken) te beperken of te 
vermijden werden waar nodig vogelnetten gebruikt en omgekeerde, 
opengesneden, plastic vijfliterflessen (die over de plant werden 
geschoven, maar slechts op enkele plaatsen de grond raakten).  Op die 
manier werd de toegang voor slakken niet fundamenteel gehinderd, 
en konden de konijnen en vogels alvast niet bij de plantjes.

De sterkte van de vraat werd vastgesteld bij oogst van de sla.  Een 
lichte vraat betekent dat meer dan 0% maar minder dan 5% van 
de plant duidelijke vraatvlekken (schraap) of vraatgaten bevat.  
Bij matige vraat hebben we het over 5 tot 15%.  Meer dan 15% 
omschrijven we als zware vraat.  Dit laatste bleek echter nooit voor 
te komen bij een oogstbare plant.

De ligging van de plantplekken was min of meer zoals op de hierbij 
gevoegde figuur aangegeven.

Resultaat
Wat kunnen we besluiten:

• Op de referentiepercelen (zonder mulch) werd één maal een 
slaplant lichtjes door slakken aangevreten;

• Op de percelen met compostmulch trad nooit slakkenvraat op;
• Waar grasmulch werd toegepast zagen we doorheen de hele 

proefperiode heel lichte slakkenvraat, telkens bij één of twee 
planten;

• Waar houtsnippers werden toegepast zagen we in de hele 
proefperiode vraat.  De vraat was licht tot matig, maar de meeste 
slaplanten hadden er hier mee te maken.  De vraat was groter in het 
voorjaar dan in zomer en najaar, maar ook in zomer en najaar waren 

Grond-grondiger-gegrond
Vlaamse Compostorganisatie vzw
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er bij oogst duidelijke sporen van slakkenvraat te vinden;
• Bladmulch leverde slaplanten op zonder slakkenvraat;
• Bij oogst op het stromulch-perceel hadden we in het voorjaar 

enkele lichte slakkenvraat-plekken op één of twee planten.  In het 
najaar trad hier geen vraat op;

• De testjes met zand, eischaal, dennennaalden en oesterschelp 
leverden planten die niet of nauwelijks door slakken waren 
aangetast.

Conclusie
Rekening houdend met het feit 

• dat er doorheen een heel groeiseizoen op verschillende momenten 
kon worden geoogst, 

• dat verschillende standaard-mulchsoorten op een locatie met 
dezelfde milieukarakteristieken konden worden toegepast,

• dat er met één plantentype (sla, type wonder der vier jaargetijden) 
kon worden gewerkt,

• dat er met een referentie- of controleperceel werd gewerkt,
• dat er in het vorige groeiseizoen ook al indicaties waren (in de 

richting zoals hieronder vermeld),

menen we te kunnen stellen dat:

• stro, herfstblad en compost nauwelijks slakkenvraat veroorzaken 
wanneer ze als mulch worden toegepast in de moestuin.

• gazonmaaisel slakkenvraat veroorzaakt in de moestuin, maar dan 
eerder sporadisch.

• houtsnippers en slakkenvraat hand in hand blijken te gaan in de 
moestuin. 

DAMES EN HEREN,  – NOGMAALS – EEN 
DAVEREND APPLAUS VOOR …

… onze nieuwe Vlaco-lesgevers. 

In oktober studeerde een tweede reeks nieuwe Vlaco-lesgevers 
af na een intensieve, vijf dagen durende opleiding; deze keer in 
Aalter.  De opleiding bestond zowel uit theorie als praktijk, en werd 
verzorgd door KwadRaet en Vlaco.  

We stellen je graag de zeven geslaagde, nieuwe Vlaco-lesgevers 
voor; drie dames en vier heren:

 

Kort#Krachtig

Marinka D’hauw  is 53 jaar woont in Brugge. 
Zij is getrouwd en mama van vier wilde 
dochters. Zij is een creatieveling die graag 
schildert, met klei werkt, allerlei origineels 
maakt met gevonden natuurmateriaal en 
een heuse bonsaicollectie beheert. Naast 
het Tilleghembos, in Sint-Andries-Brugge, 
heeft ze een volkstuinperceeltje waar heel 
wat groenten en fruit door haar verzorgd 
worden.  Negentien jaar lang gaf Marinka 

les in de kinderboerderij in Assebroek, waar scholen uit 
Brugge en omgeving op bezoek komen om op de boerderij 
te werken en over natuur te leren. Marinka werkt graag met 
mensen met een beperking, met kinderen, jongeren …. Haar 
favoriete thema’s zijn kippen, moestuinieren en voedselverlies 
beperken. 

Martine Lakiere is van ’t schone jaar ’65.  
Zij woont in Roeselare, is mama van twee 
volwassen dochters, is biologe en heeft ook 
een master milieusanering.  Al 23 jaar is zij 
milieuambtenaar van Roeselare, waar ze ook 
‘compostmeestert’ en de kringloopwerking 
aanstuurt. Martine is puur natuur, 
doordrongen van de kringloopgedachte, en 
heel begaan met de biodiversiteit op onze aardbol. 
Niet te verwonderen dat wandeltochten en natuurreizen haar 
ding zijn. Martine maakt ook deel uit van een moestuinteam, 
bestaand uit een bende enthousiaste Roeselaarse samentuiniers.  
De kringloopthema’s waarop ze volop wil inzetten zijn in eerste 
instantie thuiscomposteren, compostgebruik en snoeihout 
verwerken. 

Lotte Vandoorne is de spring-in-‘t-veld 
onder de Vlaco-lesgevers. Zij heeft een 
bachelordiploma Biotechnologie-
Groenmanagment.  In het Vlaams-
Brabantse Londerzeel is zij actief als 
kringloop  kracht en zij is daar sinds 
negen jaar ook hét aanspreekpunt 
voor al de kringloopvrijwilligers. 

Lotte woont in Ledeberg (bij Gent) en 
is afkomstig uit Bonheiden (bij Mechelen).  In Bonheiden 

groeide ze op temidden een grote moestuin vol kippen, bijen en 
ander wilds en levends. Geen wonder dat ze er een grote liefde 
voor de natuur heeft aan over gehouden.  Als Vlaco-lesgever wil 
ze graag haar kringloopkennis uitdiepen en met iedereen delen, 
en tegelijk ook heel wat van de anderen leren.

Guido De Wel zag in 1958 het levens-
licht.  Afkomstig uit Leuven, woonachtig 
in Brugge.  Zijn drie kinderen zijn 
(zo goed als) het huis uit en zijn 
beroepsloopbaan bij een Belgische 
bank loopt stilaan ten einde.  Er komt 
dus voor hem heel wat tijd vrij om zijn 
kennis van het thuiskringlopen uit te 
diepen en door te geven en – vooral 
– méér te doen dan het occasioneel optreden 
als kringloopkracht.  Zolang Guido maar tijd overhoudt voor  
joggen en fietsen ... én voor zijn allereerste kleinkind!  Guido 
heeft vooral interesse in thema’s als thuiscomposteren (ook 
met kinderen), compostgebruik, insectenhotels, bladeren in de 
kringloop en wijkcomposteren. 
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… onze nieuwe infosessies

Tijdens de Floraliën brachten we al een smaakmaker van onze 
nieuwe infosessies. Vanaf nu kunnen Intercommunales en 
gemeenten de nieuwe sessies boeken via de website onder 
‘organiseer een vorming’. 

ZEN (wij) IN DE KRINGLOOPTUIN – De heilzame werking 
van kringlooptuinieren

Heb je al gemerkt hoe je na een uurtje tuinieren fluitend en zingend 
je huis weer binnen wandelt? Hoe je na een lange werkdag snakt 
naar een momentje 
in de tuin? Hoe je je 
overactieve kinderen 
kalm krijgt door met 
hen wat door het bos 
te gaan hollen?

Als kringlooptuinier 
zijn we dagelijks in 
de weer met het beïnvloeden van onze omgeving: zaaien, planten, 
oogsten, composteren etc.  Maar onze omgeving beïnvloedt ons 
evenzeer. Meestal merken we hier echter niets van, het gebeurt 
automatisch en onbewust. In deze workshop tonen we je wat 
tuinbeleving concreet met ons doet, op fysiek, psychisch en sociaal 
vlak. 

We laten je ook kennis maken met een aantal Vlaamse instanties 
die met dit idee aan de slag gingen en de biologische kringloop en 
het kringlooptuinieren in hun werking integreren. Allen hebben ze 
als doel het welzijn en de gezondheid van de kwetsbaren in onze  
maatschappij op een positieve manier te beïnvloeden.

We bekijken ook de rol van de kringloopkrachten hierin: hoe kunnen 
vrijwilligers en gemeentes kwetsbaren bereiken en betrekken in 
hun werking?

BODEMPROFESSOR op ontdekking in de tuinbodem

We weten het allemaal: een gezonde tuin begint bij een gezonde 
bodem. Maar wat maakt een bodem geschikt voor onze sierplanten 
of als moestuin? We maken je wegwijs in de bodemkunde. Je leert 
goochelen met de termen pH, textuur, nutriënten en organische 
stof als geen ander. En dan verschijnt de bodemwetenschapper! 
Aan de hand van 4 bodemexperimenten raak je wegwijs in het 
bodemkluwen.

URBAN GARDENING – thuiskringlopen in de stad

Natuur en tuinen duiken in onze steden tegenwoordig op de gekste 
plaatsen op: tegen de gevels van kantoorgebouwen, op daken van  
appartementen,  hangend in potten aan plafonds in restaurants, 
verticaal tegen de gevel van een huis, op verlaten achteraf-hoekjes. 

De ontstaansredenen van dit ‘stadsgroen’ is vaak van verschillende 
aard: gezelligheid, decoratie, een bron van voedsel of experiment 
van een avontuurlijke tuinier. Eén ding hebben ze wel gemeen: ze 
lokken steevast reacties uit.

We tonen je de wildste voorbeelden van urban gardening en de 
grote variatie aan vaste planten, kruiden, groenten en fruit die je 

een plek kan geven 
in de stad. Hoe klein 
dat plekje ook is ...  De 
biologische kringloop in 
de stad!

Kort#Krachtig

Luc Vanacker:  Luc is geboren in 
Ardooie in 1949.  De groentetuin, de  
boomgaard en het kippenpark waren 
er zijn speeltuin. ”Niets laten verloren 
gaan” kreeg hij van thuis mee. Na zijn 
studies trouwde Luc met Trees en is hij 
in het Gentse blijven wonen. Zijn drie 
dochters, drie schoonzonen en vijf 
kleinkinderen houden ook van het buitenleven. Als 
planningsverantwoordelijke bij OVAM lag Luc mee aan de basis 
van het Vlaamse beleid rond organisch -biologisch afval en was 
hij medeoprichter van Vlaco vzw. Twintig jaar lang was hij Vlaco’s 
gedreven voorzitter. Nu is Luc erevoorzitter. Uiteraard past hij 
het kringlooptuinieren toe in de eigen tuin, en uiteraard wil hij 
zijn kennis en ervaring blijven delen; ook nu hij in pensioen is. 
Als Vlaco-lesgever wil Luc zich focussen op de voedselkringloop, 
het houden van kippen en het thuiscomposteren. 

Martin Rebry: Martin nam na zijn 
biotechnische opleiding in de landbouw-
school van Nieuwpoort het ouderlijk 
akkerbouw- en groentenbedrijf over 
en deed daar vijftien jaar lang ervaring 
op.   Hij schoolde zich vervolgens bij 
in de  biologische landbouw. Martin 
is een echte polyglot en multitasker: 
permacultuur gestudeerd in Australië, 

biologisch geboerd in India, door Zuid-Oost-
Afrika getrokken, de 1ha grote groentetuin van het Oost-West-
centrum in Orval beheerd en tot vorig jaar nog actief als de 
‘Gentse Stadsboer’. Momenteel is Martin de verantwoordelijke 
van de CSA-pluktuin Plukhof in Beernem.  Hij heeft veel ervaring 
met het maken van compost en het kweken van kippen en wil 
voor Vlaco vooral op deze thema’s inzetten. 

Johan Van den Bremt  is geboren in 
Ninove en woont, na een omzwerving 
door Franstalig België, in Ternat. Hij 
is zestiger, gehuwd en hij werkt in de 
industriële groothandel. Zijn hobby’s zijn 
meubelrestauratie, onroerend erfgoed, 
boswandelingen en werken in de tuin. 
Intensief werken in de tuin ervaart 
hij als een echte ontspanning.  Rond 

het jaar 2000 volgde Johan een opleiding tot 
compostmeester.  En sindsdien zet hij zich gedreven in voor de 
biologische kringloop.  Thuiscomposteren is het thema waar 
Johan voor wil gaan. 

Vlaamse Compostorganisatie vzw
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Kort#Krachtig
WORD JIJ OOK EEN FRIGOMEESTER?
In het Brussels Gewest zijn er sinds kort zgn. Frigomeesters 
actief. Dit zijn vrijwilligers, die door Leefmilieu Brussel werden 
opgeleid om de strijd aan te binden tegen voedselverspilling.

Tijdens Landelijk Brussel (http://www.bruxelles-champetre.be/) op 18 september 
stelden de eerste Frigomeesters van het Gewest zich voor.  Tijdens een specifieke 
opleiding leerden de vrijwilligers hoe de koelkast optimaal te organiseren.  Ze verstaan 
de kunst om gezonde en smakelijke gerechten te bereiden met restjes, niet meer zo 
verse groenten of wat er nog in bokalen overbleef.  Die expertise delen ze graag met 
hun medeburgers uit de wijk. 

De vervaldata beter leren begrijpen, producten vermijden die wellicht te lang in de 
kast blijven liggen, de voedselvoorraad in de koelkast, het vriesvak en de voorraadkast 
beter beheren ... ze geven allerlei nuttige tips om verspilling te voorkomen en zuiniger 
te leven!

Voor verschillende producten zijn er verschillende bewaartechnieken: diepvriezen, 
maar ook dehydratie en lacto fermentatie.  De Frigomeesters delen hun kennis!

In Vlaanderen bestaan ze nog niet, die Frigomeesters. Vlaco integreerde veel van deze 
kennis in haar vormingen rond voedselverlies en de Red de Restjes campagnes waar 
je als kringloopkracht mee aan de slag kan. Heb je ondertussen de smaak te pakken 
van die voedselrestjes en meer zin om net zoals een Frigomeester dit soort kennis met 
buren en vrienden te delen?  Laat het ons zeker weten, en we bekijken hoe we jullie 
daar optimaal in kunnen begeleiden.  Mail gerust naar thuiskringlopen@vlaco.be.

OF WORD JIJ LANDBOUWCOACH?
De stad Leuven is op zoek naar landbouwcoaches. Dat zijn mensen die hun passie voor 
en kennis over stadslandbouw willen delen. Landbouwcoaches begeleiden Leuvenaars 
die met stadslandbouw aan de slag willen. Net als in heel wat steden leeft ook in 
Leuven het thema stadslandbouw.  

In Het Laatste Nieuws deed de stad Leuven begin september een oproep aan mensen 
en organisaties die zich geroepen voelen om de functie van ‘landbouwcoach’ op te 
nemen. Het takenpakket van een landbouwcoach is zeer gevarieerd. Ook sensibilisering 
behoort tot de opdrachten van de landbouwcoach. De kennis en ervaring die je als 
kringloopkracht opbouwde, kan een waardevolle basis hiervoor zijn.

Geïnteresseerde personen kunnen zich kandidaat stellen bij de afdeling economie en 
handel van de stad Leuven via economie@leuven.be. 
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